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令和令和８８年度　飯島町の当初年度　飯島町の当初

問 企画政策課 財政係

　令和８年度一般会計当初予算は、65億1,000万円で、前年度に比べ3,500万円

（0.5％）減額となりました。

　「子どもの元気と学びの力の創出」、「豊かな生活環境と地域経済の活性化」、

「持続可能な環境保全の構築」「共に支え合える地域づくり」「物価高に対する支援」の５点を重点に掲げ、町の将来像実現に向け、

人を真ん中に「つなぐ」力で、楽しく豊かに暮らす予算として編成しました。

予算予算
65億1,000万円

（前年度比0.5％減）
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０
０
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５
％
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付
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績
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０
０
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％
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０
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図
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図
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図
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ラ
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２
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策
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を
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光
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踏
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歳 入

自主財源 町が自主的に集められるお金

依存財源 国や県などから交付されるお金や町債

町税
住民税、固定資産税、軽自動車税、 

法人税、たばこ税など

繰入金 各種基金から一般会計に繰り入れるお金

地方交付税
すべての市町村が一定の行政サービスを

行えるよう国が支給するお金

国庫支出金 町が行う事業に国が交付するお金

県支出金 町が行う事業に県が交付するお金

町債 町の借入金

歳 出

議会費 町議会の運営

総務費 庁舎管理、防災、まちづくりの推進

民生費
障がい者・高齢者・児童福祉の充実、 

保育園運営

衛生費 各種健診、健康づくり、ごみ処理費

農林水産業費 農林業の振興、林道整備

商工費 商工業・観光の振興、企業誘致

土木費
道路整備、与田切公園管理、 

町営住宅管理、地籍調査

消防費 消防団活動、消防施設等管理

教育費 小中学校・図書館運営、体育施設管理

公債費 事業のために借りたお金の返済

その他 災害復旧費、予備費

語句の説明語句の説明

令和８年度特別会計・公営企業会計予算額

会計名 令和８年度 前年比較 増減率

国民健康保険特別会計 ８億2,753万円 △5,231万円 △5.9

後期高齢者医療特別会計 ２億1,502万円 2,578万円 13.6

介護保険特別会計 12億2,029万円 7,973万円 7.0

水道事業会計 ４億6,400万円 4,156万円 9.8

下水道事業会計 ９億3,812万円 476万円 0.5

自主

財
源
　
　

　
　

源財
存

依

町税町税
12億3,134万4千円12億3,134万4千円
18.9%(7,522万4千円)18.9%(7,522万4千円)

地方交付税地方交付税
23億7,000万円23億7,000万円
36.4%(↑1億5,700万円)36.4%(↑1億5,700万円)

国庫支出金国庫支出金
5億7,151万8千円5億7,151万8千円

8.8%(↓1億5,154万8千円)8.8%(↓1億5,154万8千円)

町債町債
4億9,600万円4億9,600万円

7.6%(↓3,370万円)7.6%(↓3,370万円)

使用料及び手数料使用料及び手数料
6,165万8千円6,165万8千円
1.0%(↓187万9千円)1.0%(↓187万9千円)

その他自主財源その他自主財源
1億4,545万8千円1億4,545万8千円
2.1%(↓2,389万4千円)2.1%(↓2,389万4千円)

繰入金繰入金
2億3,870万1千円2億3,870万1千円
3.7%(↓1億8,065万8千円)3.7%(↓1億8,065万8千円)

繰越金繰越金
7,000万円7,000万円
1.1%(0円)1.1%(0円)

その他依存財源（地方譲与税、諸収入等）その他依存財源（地方譲与税、諸収入等）
8億4,103万7千円8億4,103万7千円

13.0%(↑2億2,644万5千円)13.0%(↑2億2,644万5千円)

県支出金県支出金
4億8,428万4千円4億8,428万4千円

7.4%(↓1億199万円)7.4%(↓1億199万円)

その他（諸支出金・予備費等）
2,008万7千円
0.3%(↓5千円)

民生費民生費
16億216万4千円16億216万4千円
24.6%(↑4,094万8千円)24.6%(↑4,094万8千円)

総務費総務費
10億2,996万9千円10億2,996万9千円
15.8%(↓1億1,746万7千円)15.8%(↓1億1,746万7千円)

農林水産業費農林水産業費
8億1,548万1千円8億1,548万1千円
12.5%(↑1億6,058万5千円)12.5%(↑1億6,058万5千円)

教育費教育費
7億7,941万1千円7億7,941万1千円

12.0%(↓1億6,005万5千円)12.0%(↓1億6,005万5千円)

土木費土木費
7億4,289万1千円7億4,289万1千円

11.4%(↓4,615万6千円)11.4%(↓4,615万6千円)

公債費公債費
4億9,259万2千円4億9,259万2千円

7.6%(↑117万9千円)7.6%(↑117万9千円)

衛生費衛生費
4億5,740万3千円4億5,740万3千円

7.0%(↑6,976万円)7.0%(↑6,976万円)

商工費商工費
3億1,509万1千円3億1,509万1千円

4.8%(↑3,722万3千円)4.8%(↑3,722万3千円)

消防費消防費
1億8,021万円1億8,021万円

2.8%(↓1,972万7千円)2.8%(↓1,972万7千円)

議会費
7,470万1千円
1.2%(↓128万5千円)

歳出予算を
町民１人当たりに

換算すると
744,680円

令和８年３月１日現在
人口8,742人

令和８年度　飯島町の当初予算令和８年度　飯島町の当初予算

■民生費　183,272円

■総務費　117,819円

■農林水産業費　93,283円

■教育費　89,157円

■土木費　84,979円

■公債費　56,348円

■衛生費　52,322円
■商工費　36,043円
■消防費　20,614円
■議会費　8,545円
■その他　2,298円
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令和令和８８年度予算　年度予算　重点ポイント重点ポイント

生物多様性地域戦略
策定業務　

900万円

ネイチャーポジティブを
基本に、地域の自然を以
前の姿に戻し、さらに守
り、活かすための計画を
策定します。

飯島町住民税非課税世帯
エアコン設置促進事業

242万円

物価高騰対策臨時
水道料金負担軽減事業

3,399万円

中小企業等に対する
生産性向上支援事業

2,002万円

アプリを活用した
住民参加型生物調査業務

400万円

スマートフォンアプリを使
用し、住民の皆さんと一緒
に地域の身近なさまざまな
生物を調査します。

集会施設LED化支援事業

160万円

蛍光管の製造・輸出入の
停止に向け、集会施設の
LED化を補助します。

まちかどベンチの設置

50万円

都市計画マスタープラン及び立
地適正化計画に基づいて、まち
なかの環境整備を図るととも
に、誰でも気軽に集える居場所
づくりに寄与します。

学校給食費負担軽減事業

204万円

「生物多様性」「脱炭素・リサイクル」の取り組み

エネルギー・食料品価格等の物価高騰の影響を受けた生活者や事業者に対し支援

「福祉」「健康」の推進、 
だれでも集える居場所づくり

学校給食費の無償化

4,128万円

小学校給食費の保護者負担
を軽減する国の制度に加
え、中学校給食費を公費負
担にし、給食費の無償化を
図ります。

保育園遊戯室
空調設置工事

3,052万円

熱中症を予防し快適に過ご
せる環境を整えるため、町
内保育園３園遊戯室にエア
コンを設置します。

国民スポーツ大会の準備

柏木運動場整備事業

１億4,231万円

令和10年度「信州やまな
み国スポ」ホッケー競技
サブ会場である柏木運動
場を整備します。

いいじま未来共生 
イノベーション事業

2,500万円

町の豊かな森林資源と美し
い自然景観を活かした観光
産業を核に、地域の「稼ぐ
力」を飛躍的に向上させる
ことを目指します。

輝く農山村地域振興事業

2,995万円

長野県の伴走支援を受け、
地域資源である「地域複合
営農」（組織農業）をベース
に、農業農村の維持・活性
化を目指します。

新町発足70周年記念事業

記念事業、冠事業等の実施

1,430万円

新町発足70周年を記念し
て、各種事業を開催します。

安心して子育てできる
環境整備

多様な学びへの支援

地域プロジェクト
マネージャーの配置

515万円

学校教育係が進める３つ
の柱の推進業務を担いま
す。持続可能な教育推進
体制を構築し、将来にわ
たって、より良い教育環
境の整備を進めます。

地域資源を活かした
取り組み

地域と共にまちの未来を
考える取り組み

町の学校運営協議会の
設置

21万円

学校と地域の連携強化を
図るため、町の協議会を一
体的に整備・運営します。

「子どもの元気」と「学びの力」の創出

持続可能な環境保全の構築

物価高騰に対する支援（重点支援交付金）

豊かな生活環境と地域経済の活性化

共に支え合える地域づくり
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Ⅰ.�住民と行政の創合力によるⅠ.�住民と行政の創合力による安全安全でで安心安心なまちづくりなまちづくり Ⅱ.�美しく快適な暮らしの環境をⅡ.�美しく快適な暮らしの環境を将来将来へつなぐへつなぐ

Ⅲ.Ⅲ.�誰もが健康で居場所と出番があり�誰もが健康で居場所と出番があり共に支え合える共に支え合える地域づくり地域づくり Ⅳ.�Ⅳ.�地域特性地域特性を生かした産業の創造と振興のまちづくりを生かした産業の創造と振興のまちづくり

Ⅴ.�暮らしを支えるⅤ.�暮らしを支える強靭強靭でで快適快適なライフラインの創造なライフラインの創造 Ⅵ.�Ⅵ.�魅力向上魅力向上で住みたい・住み続けたい地域づくりで住みたい・住み続けたい地域づくり

Ⅶ.�「Ⅶ.�「子どもの元気子どもの元気」と「」と「学びの力学びの力」でいきいき豊かな暮らし」でいきいき豊かな暮らし Ⅷ.�将来像を実現する Ⅷ.�将来像を実現する 
想像力想像力にあふれた にあふれた 
行政基盤づくり行政基盤づくり

第６次総合計画の基本構想に基づく諸施策別実施事業第６次総合計画の基本構想に基づく諸施策別実施事業

こども誰でも通園制度

19万円

保護者の働き方に関係な
く、0～2歳の未就園のお
子さんが保育施設などを
月一定時間まで時間単位
で利用できる保育サービ
スを開始します。

小中学校 
防災ヘルメットの整備  

253万円

小中学校に折りたたみヘル
メットを整備し、安心・安
全な学校生活を送れるよう
にします。

日曽利遺跡発掘調査業務

5,341万円

「県営中山間地域農業農
村総合整備事業（日曽利
地区）」に伴う埋蔵文化
財発掘調査を、長野県か
ら受託して実施します。

公共施設等総合管理計
画改訂の検討

ゼロ予算

飯島町人口ビジョンの改訂や

公共施設の現状、将来のあり

方を踏まえ、公共施設等総合

管理計画と個別施設計画の改

訂に向けて検討します。

道路改良工事

１億2,148万円

上ノ原幹線、昭和通り
線、鳥居原横断線等の整
備を進めます。

河川整備事業

5,000万円

住宅地やまちなかを流れ
る赤坂地区の北田川や南
仲町地区の唐沢川の改修
工事を実施します。

空き家を活用した
「田舎暮らし体験住宅」

525万円

空き家を活用した「田舎暮ら

し体験住宅」を整備し、移住

希望者の宿泊・交流場所にす

るとともに、こどもや高齢者

などの日中の地域の居場所と

して運営します。

借上型定住促進住宅の導入

84万円

民間事業者と協力して、
移住希望者への空き家を
活用した住まいの提供を
行います。

フレイル予防教室

793万円

介護予防教室の椅子体操
コースについて、田切地
区の会場を新設します。

防災行政無線
屋外子局新設工事

1,073万円

防災無線の屋外スピーカー
を増設し、従来から難聴と
なっている箇所の改善を
図ります。

福祉医療費給付金給付事業

5,610万円

精神障がい者の給付対象
を拡充し、現在の通院の
みから入院を加え入通院
について対象とします。

町ホームページ
リニューアル（再構築）

1,900万円

だれもが見やすく、使い
やすいホームページにリ
ニューアルします。

移動販売支援事業補助金

180万円

引続き「うえたん号」の運
行費の一部を助成します。

事業継承支援事業

170万円

支援機関との連携により、
相談対応や後継者マッチン
グなど企業の事業承継を支
援します。

雨水貯留設備設置補助

10万円

水資源の有効利用を図る
ため、雨水貯留設備の設置
に係る費用の一部を助成
します。

証明書コンビニ交付業務

ゼロ予算

コンビニの多機能端末を
使い発行できる各種証明
書の手数料を一律50円に
し、住民サービスの向上を
図ります。

令和８年度　飯島町の当初予算令和８年度　飯島町の当初予算
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令
和
８
年
４
月
１
日
付

人
事
異
動
　
※
敬
称
は
省
略
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

学　

校

　

飯
島
小
学
校
教
頭
と
し
て
２
年
間
お
世
話

に
な
っ
た
、
西に

し

澤ざ
わ

美み

和わ

先
生
が
松
本
市
立
波

田
小
学
校
へ
転
任
さ
れ
、
新
た
に
中
信
教
育

事
務
所
学
び
の
共
創
課
か
ら
上う

え

原は
ら

啓け
い

子こ

先
生

を
お
迎
え
し
ま
し
た
。

　

七
久
保
小
学
校
教
頭
と
し
て
３
年
間
お
世

話
に
な
っ
た
、
根ね

本も
と

直な
お

隆た
か

先
生
が
飯
田
市
立

上
村
小
学
校
へ
転
任
さ
れ
、
新
た
に
伊
那
市

立
西
春
近
南
小
学
校
か
ら
後ご

藤と
う
奈な

穂ほ

美み

先
生

を
お
迎
え
し
ま
し
た
。

◆
赴
任
・
新
規
採
用
（　

）
は
前
任
校
な
ど

飯
島
小
学
校

　

尾お

形が
た　
実み

咲さ
き
（
新
規
採
用
）

　
川か
わ

口ぐ
ち　

純じ
ゅ
ん　

（
阿
智
村
立
阿
智
第
一
小
学
校
）

　
小こ

塚づ
か　
恵け

い
子こ

（
飯
島
町
立
飯
島
中
学
校
）

　
征そ

矢や　
希の

ぞ
み　
（
辰
野
町
立
辰
野
西
小
学
校
）

　
寺て
ら

澤さ
わ　

智と
も

恵え

（
新
規
採
用
）

　
松ま
つ

﨑ざ
き　

善よ
し

幸ゆ
き

（
南
箕
輪
村
立
南
箕
輪
小
学
校
）

　
湯ゆ

澤ざ
わ

久く

美み

子こ

（
飯
島
町
立
飯
島
中
学
校
）

七
久
保
小
学
校

　

久く

根ね　
陽よ

う
子こ

（
新
規
採
用
）

　
下し
も
平だ

い
ら　
真ま

希き

（
小
諸
市
立
美
南
ガ
丘
小
学
校
）

　
高た
か
堰せ

き　
章し

ょ
う

治じ

（
中
川
村
立
中
川
西
小
学
校
）

　
山や
ま
下し

た　
愛あ

い　
（
宮
田
村
立
宮
田
小
学
校
）

飯
島
中
学
校

　

石い
し
原は

ら　
聡さ

と
る　

（
岡
谷
市
立
岡
谷
東
部
中
学
校
）

　
片か
た
山や

ま　
強つ

よ
志し

（
安
曇
野
市
立
穂
高
東
中
学
校
）

　
小こ

林ば
や
し　

加か

奈な

（
岡
谷
市
立
岡
谷
田
中
小
学
校
）

　
田た

中な
か　
智と

も
之ゆ

き
（
伊
那
市
伊
那
東
小
学
校
）

◆
転
任
・
退
職
（　

）
は
転
任
校
な
ど

飯
島
小
学
校

　

西に
し

澤ざ
わ　
美み

和わ

（
松
本
市
立
波
田
小
学
校
）

　

北き
た

原は
ら　

亮り
ょ
う　

（
飯
田
市
立
上
村
小
学
校
）

　
小こ

林ば
や
し　
敬け

い
三ぞ

う
（
南
箕
輪
村
立
南
箕
輪
小
学
校
）

　
塩し
お

澤ざ
わ

美み

代よ

子こ

（
ご
退
職
）

　
連つ
れ

川か
わ

麟り
ん

太た

郎ろ
う

（
松
本
市
立
開
明
小
学
校
）

　
野の

口ぐ
ち　
浩ひ

ろ
子こ

（
駒
ヶ
根
市
立
赤
穂
南
小
学
校
）

　
宮み
や
内う

ち
真ま

理り

子こ

（
駒
ヶ
根
市
立
赤
穂
南
小
学
校
）

七
久
保
小
学
校

　

根ね

本も
と　
直な

お
隆た

か
（
飯
田
市
立
上
村
小
学
校
）

　
上か
み

山や
ま

美み

智ち

子こ

（
ご
退
職
）

　
那な

須す　
玲れ

い
子こ

（
伊
那
市
立
東
春
近
小
学
校
）

　
藪や
ぶ

原は
ら　
栄ひ

で
樹き

（
伊
那
市
立
伊
那
小
学
校
）

　
山や
ま
岸ぎ

し　
茜あ

か
ね　
（
諏
訪
市
立
豊
田
小
学
校
）

飯
島
中
学
校

　

小こ

塚づ
か　

恵け
い

子こ

（
飯
島
町
立
飯
島
小
学
校
）

　
長は

谷せ

川が
わ
隆り

ゅ
う

貴き

（
宮
田
村
立
宮
田
中
学
校
）

　
日ひ

岐き　
秀ひ

で
明あ

き
（
南
箕
輪
村
立
南
箕
輪
中
学
校
）

　
湯ゆ

澤ざ
わ
久く

美み

子こ

（
飯
島
町
立
飯
島
小
学
校
）

　
結
婚
相
談
員

【
再
任
】
小こ

林ば
や
しひ
と
み
（
美
澤
）

　
ま
ち
な
か
活
性
化
支
援
員

【
新
任
】
佐さ

さ々

木き

周し
ゅ
う

二じ

（
鳥
居
原
）

　
地
域
づ
く
り
支
援
員

◇
飯
島
区

【
再
任
】
白し
ろ

鳥と
り　
秋あ

き
広ひ

ろ
（
北
町
）

◇
本
郷
区

【
再
任
】
小こ

串ぐ
し

け
い
子こ

（
荒
田
）

◇
七
久
保
区

【
退
任
】
溝み
ぞ
口ぐ

ち　
勝ま

さ
る　
（
南
街
道
）

【
新
任
】
片か
た

桐ぎ
り　
賢け

ん
次じ

（
新
田
）

　
固
定
資
産
評
価
委
員

【
再
任
】
宮み

や
下し

た　
好よ

し
矢や

（
北
村
）

【
新
任
】
平ひ
ら

澤さ
わ　
昭あ

き
人と

（
北
町
）

飯島小学校

教頭

上
うえ

原
はら

　啓
けい

子
こ

七久保小学校

教頭

後
ご

藤
とう

奈
な

穂
ほ

美
み

まちなか活性化
支援員

佐
さ

々
さ

木
き

周
しゅう

二
じ

七久保地区
地域づくり支援員

片
かた

桐
ぎり

　賢
けん

次
じ
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◆
新
入
団
員

◇
第
１
分
団

　
座ざ

光こ
う
寺じ　
俊し

ゅ
ん 

（
赤
坂
）

◇
第
２
分
団

【
機
能
別
消
防
団
員
】　

　
横よ
こ

山や
ま　
龍り

ゅ
う

一い
ち

（
山
久
）

　
松ま
つ
村む

ら　
隼は

や
土と

（
上
ノ
原
）

◇
第
３
分
団

　
平ひ
ら

澤さ
わ　

大だ
い

地ち

（
春
日
平
）

【
機
能
別
消
防
団
員
】

　
中な
か

塚つ
か　
駿し

ゅ
ん　
（
中
平
）

◇
第
４
分
団

【
機
能
別
消
防
団
員
】

　
林は
や
し　
　
勇い

さ
む　
（
本
郷
第
四
）

　
新あ
ら
井い　
英ひ

で
行ゆ

き
（
本
郷
第
二
）

◇
第
５
分
団

　
宮み
や
沢ざ

わ　
広ひ

ろ
樹き

（
新
田
）

◇
本
部
班

　
小こ

林ば
や
し　
太た

い
陽よ

う
（
町
外
）

　
近こ
ん
藤ど

う
亜あ

寿す

香か

（
町
外
）

　
伊い

東と
う　

翼つ
ば
さ　

（
新
屋
敷
）

　
役　
場

【
退
職
】

　
松ま
つ
澤ざ

わ　
京き

ょ
う

子こ

　
松ま

つ
村む

ら　
和か

ず
夫お

　
坂さ

か
間ま　
真ま

紀き

　
白し

ろ
鳥と

り　
笑え

み

【
新
規
採
用
】

　
倉く
ら

澤さ
わ　

敏と
し

一か
ず

（
教
育
委
員
会
事
務
局
）

　
小こ

林ば
や
し　

太た
い

陽よ
う

（
会
計
課
）

　
吉き
っ

川か
わ　

遥は
る
か　

（
住
民
税
務
課
）

　
伊い

東と
う　
翼つ

ば
さ　
（
住
民
税
務
課
）

　
亀か
め

山や
ま　

あ
い
（
保
育
士
・
七
久
保
保
育
園
）

　
田た

村む
ら　

太た

一い
ち

（
地
域
お
こ
し
協
力
隊
）

　
渡わ
た

辺な
べ　
春は

る
菜な

（
地
域
お
こ
し
協
力
隊
）

　

消
防
団　

◆
分
団
長

◆
特
科

第３分団長

紫
し

芝
しば

　涼
りょう

真
ま

（春日平）

第５分団長

秦
はた

　雅
まさ

人
と

（町外）

第１分団長

今
いま

井
い

　裕
ひろ

貴
たか

（赤坂）

第２分団長

中
なか

上
がみ

　亮
あきら

　

（鳥居原）

（写真左から）田村太一、渡辺春菜、倉澤敏一、唐澤町長、
吉川遥、亀山あい、伊東翼、小林太陽、

救護長
古
ふる

川
かわ

　敬
けい

太
た

（町外）
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４月からこの新体制で信頼される行政運営に努めてまいります

係長 地域プロジェクトマネージャー(会)
教育委員会 学校教育係 伊井島伸也 伊藤拓人 神座　想
教育長 教育次長
片桐　健 藤木真由美 飯島小学校 ＡLＴ(会)

デレオン・アライン・ジェシー
七久保小学校

ＡLＴ(会)
飯島中学校 リー・ジョン・スン（トーマス）

所長・兼務 次長補佐・学校給食担当係長 調理員(会) 調理員(会) 調理員(会)
教育委員会付 学校給食センター 藤木真由美 蟹沢京子 林田信仁 塚原和江 森谷由美 金井幸子
福沢愛香 調理員(会) 調理員(会) 調理員(会) 調理員(会) 調理員(会) 管理栄養士(会)

尾形美希 千村美奈子 矢沢公恵 中 塚 優 子 横山香織 丸山安都子
大沢知佳子 子育て支援係 次長補佐・係長 保健師(会) 特別支援教育アドバイザー(会)

岡 野 裕 子 吉沢知子 柚木亜希子 堀内澄惠
井口知世

北原菜々子 こども家庭センター 所長・兼務 統括支援員・兼務 兼務 兼務 兼務
藤木真由美 岡 野 裕 子 横山博子 柚木亜希子 堀内澄惠

中島もも 兼務
藤田初美

宮崎佳奈(会) 所長 子育て支援コーディネーター(会)指導員(会)
子育て支援センター 伊沢美恵 藤田初美 沼野恵子

園長 主任保育士 保育士 保育士 保育士 保育士
飯島保育園 小田切沙織 福田春那 髙坂奈津子 藤沢　綾 塩沢奈緒美 七 岩村春奈

保育士 管理栄養士 保育士(会) 保育士(会) 保育士(会)
宮腰綾子 三浦瑞奈 片桐直美 東 竹折朋佳 古沢哲子
保育士(会) 保育士(会) 調理員(会) 調理員(会) 調理員(会)
小椋　彩 東 藤沢美恵子 久保田志保 平沢由美 大野享子

園長 主任保育士 保育士 保育士 保育士 保育士
飯島東部保育園 山内あや 木下希美 横前美香 七 大久保光 有賀佑美 近藤亜寿香

保育士(会) 保育士(会) 保育士(会) 保育士(会) 保育士(会)
新井真純 飯 松下理香 七 清野綾子 芳賀弘枝 佐藤みちる
保育士(会) 保育士(会) 保育士(会) 調理員(会) 調理員(会)
白井陽子 飯 落合薫子 小林やよい 中村知子 森本美佳里
調理員(会)
唐沢桂子

園長 主任保育士 保育士 保育士 保育士 保育士
七久保保育園 久保田美由紀 横 山 春 奈 下平侑美 宮下園望 東 松 本 優 花 飯 亀 山 あ い 新

保育士(会) 保育士(会) 保育士(会) 保育士(会) 保育士(会)

松下美加 東 藤木香代子 宮 脇 文 子 林八重子 小松加奈恵
保育士(会) 調理員(会) 調理員(会) 調理員(会)

冨永　萌 市村瑞与 吉川敦子 堀内庸子
総括次長補佐・係長

生涯学習係 丸山浩隆 那須野真樹 倉沢敏一 新
スポーツ担当係長兼国スポ計画係長

松下いづみ 松﨑稀一
国スポ推進係長

久保田浩克 産
センター長(会) 社会教育主事・兼務 社会教育指導員(会) 兼務

生涯学習センター 横山英志 丸山浩隆 笠原由啓 生涯学習係員
館長・兼務

文化館 藤木真由美
館長・兼務 兼務

歴史民俗資料館 丸山浩隆 倉沢敏一
館長(会) 司書(会) 司書(会)

図書館 新田明美 松井久美 古村亜希子
管理主任・兼務 兼務

町民体育館・運動場 松下いづみ 松﨑稀一
所長・兼務 兼務 兼務

飯島町Ｂ＆Ｇ海洋センター 松下いづみ 那須野真樹 松﨑稀一
兼務 兼務 兼務 兼務 兼務

(指導員) 久保田浩克 曽我弘恵 那須野一郎 那須野真樹 松村直紀
兼務 兼務 兼務
小林直樹 片桐　匠 松 﨑 稀 一

事務局長・兼務 書記・兼務
監査委員 那須野一郎 眞弓　歩

書記長・兼務 書記次長・兼務 書記(主任)・兼務 書記・兼務 書記・兼務 書記・兼務
選挙管理委員会 堀越康寛 久保田美恵子 大 島 朋 子 宮沢正一 片桐　匠 野村和貴

兼務 兼務
固定資産評価審査委員会 堀越康寛 久保田美恵子

事務局長・兼務 事務局次長・兼務 専門事務(会)
農業委員会 斉藤鈴彦 市村國洋 山内綾子

事務局長・兼務 総務係長・兼務 兼務
飯島町土地開発公社 理事長　宮下　寛 斉藤鈴彦 酒井崇宏 佐々木和樹

■派遣職員

従前の部署など
議 議会事務局
総 総務課
企 企画政策課
住 住民税務課
健 健康福祉課
産 産業振興課
建 建設水道課
地 地域創造課
会 会計課
教 教育委員会事務局
飯 飯島保育園
七 七久保保育園
東 飯島東部保育園
県 長野県からの派遣
派 派遣から復帰
新 新規採用

・伊南行政組合 ・飯島町社会福祉協議会 ・上伊那広域連合

　　　事務局次長 堀 越 道 子 　　　　担当係長 下平英樹 　  情報システム課 堀内一真 産

(会)…会計年度任用職員Ⅰ種・Ⅱ種
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※�氏名に記号が付いている職員は異動のあった職員です。

 （�会計年度任用職員を除く）

町の行政機構と職員配置
課長補佐・係長 運転手(会)

町 総務課 総務係 久保田美恵子 森 本 真 弓 会 渡 辺 仁 信 野 村 和 貴 保 科 　 浩
町長 課長 秘書担当係長 総務課付

唐澤　隆 堀越康寛 大 島 朋 子 森 谷 大 樹 教
副町長 総括課長補佐・係長
宮下　寛 文書広報係 宮 沢 正 一 小 林 直 樹

課長補佐・係長 防災推進官(会)
危機管理係 斉 藤 修 司 小 室 　 遥 小 林 哲 治

課長補佐・係長
企画政策課 企画係 西 村 　 務 湯 沢 絢 佳 大 沢 志 織 堀 内 康 佑 健
課長 課長補佐・係長 兼務
座光寺満輝 財政係 林 か お る 井 口 翔 平 大 沢 志 織

課長補佐・係長
デジタル化推進係 中 村 好 孝 片 桐 　 匠 派

課長補佐・係長・兼務 協力隊員(会) 協力隊員(会) 協力隊員(会)
人口対策・移住定住推進係 中 村 好 孝 太 田 真 理 産 松 井 尚 美 田 村 太 一 新 渡 辺 春 菜 新

課長補佐・係長
住民税務課 住民係 春 日 有 美 森 本 大 樹 吉 川 　 遥 新
課長 課長補佐・係長 協力隊員(会)
林　成昭 環境共生エネルギー係 田 中 綾 一 伊 東 　 翼 新 出 戸 秀 典

課長補佐・環境担当係長
原 　 直 樹
係長

税務係 槙 平 　 裕 飯島聡一郎 水 本 涼 介 北 村 大 輝
総括課長補佐・収納担当係長
岩 田 卓 也
課長補佐・係長 社会福祉士 健康福祉課付

健康福祉課 地域福祉係 座光寺　恵 宮 下 　 瞳 吉 沢 龍 人 寺島しおり
課長

小林正司
所長・次長・兼務

地域福祉センター 小 林 正 司
係長 兼務 兼務 兼務

高齢者福祉係 松 村 直 紀 片 桐 千 織 麦島奈緒子 市 村 　 唯 松下このみ 住
所長・兼務 主任介護支援専門員・社会福祉士 保健師・介護支援専門員・兼務 保健師・介護支援専門員 介護支援専門員・社会福祉士

地域包括支援センター 小 林 正 司 片 桐 千 織 宮原美知留 麦島奈緒子 市 村 　 唯
看護師(会)
上 野 智 美

課長補佐・係長
保健医療係 宮 下 弥 紀 鎌 倉 　 涼 海 沼 佳 穂

保健師 保健師 保健師 保健師(会)
宮原美知留 横 山 博 子 坂 本 　 愛 酒 井 康 子

所長・兼務
保健センター 小 林 正 司

係長
産業振興課 農政係 平井慎太郎 堀 内 恵 未 岡 田 孝 章 県 上 原 一 真 大 槻 　 歩 住
課長 農政担当係長 (会) 農地・水・環境保全管理

協定運営委員会事務局斉 藤 鈴 彦 市 村 國 洋 山 内 綾 子
営農担当係長 事務局長(会)
伊 藤 　 淳 松尾宏昭
課長補佐・係長 協力隊員(会) 協力隊員(会) 専門事務(会)

商工観光係 酒 井 崇 宏 佐々木和樹 派 成田和三郎 岡 本 尚 子 杉原恵美子
観光担当係長
原 　 俊 介 企
課長補佐・未来共生イノベ－ション事業準備室長
片桐知加子 企
係長

耕地林務係 唐 沢 国 洋 小 原 渓 遼
課長補佐・ほ場整備担当係長
片 桐 宏 文
課長補佐・係長 (会)

建設水道課 建設係 北 原 隆 司 宮 下 　 崚 小 林 好 彦 新
課長 課長補佐・係長 調査計画事務(会)
片 桐 雅 之 都市計画係 宮 下 純 哉 竹 沢 　 歩 三 輪 　 翼 北 村 和 彦

課長補佐・係長
水道係 佐 々 木 勉 宮 下 　 匠 那須野友章 奥 田 翔 也

課長補佐・係長
会計課 会計係 北 原 千 穂 産 小 林 太 陽 新
会計管理者・課長
曽 我 弘 恵

議　会 議会事務局
事務局長 書記
那須野一郎 眞 弓 　 歩
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いいじま未来飛行

問 産業振興課 商工観光係

令和７年度物価高騰対応重点支援地方創生臨時交付金活用事業

いいじまプラチナ商品券概要
飯島町では、物価高騰が続く中、町民の皆さまの家計負担を軽減し、あわせて地域経済の活性
化を図るため、「いいじまプラチナ商品券」を発行することとなりました。
商品券は、販売方式ではなく、町民の皆さんへ直接お送りします。
■郵送方法：日本郵便「ゆうパケット」（住所地のポストへ投かんされます。）
■郵送時期：令和８年４月中旬～４月30日まで
　※�世帯単位でまとめて封入されています。 

５月１日時点でお手元に届かない方は、産業振興課商工観光係までお問合せください。

事業内容

■交付対象者：�令和８年４月１日時点（基準日）で飯島町の住民基本台帳に記録され
ている方 
※�基準日翌日以降、出生・転入された方で「プラチナ商品券」を希望される方は、産業

振興課商工観光係へご連絡ください。

■交　付　額：�１人当たり 8,000円分8,000円分 のプラチナ商品券 
（500円券×16枚綴り）

■使 用 期 間：令和８年５月１日（金） ～ ９月30日（水）

利用できるお店
飯島町内の約150店舗でご利用いただけます。
取扱店には右のポスターが掲示されています。
飯島町ホームページでは、最新の店舗情報を掲載しますので、ご確認く
ださい。
【事業者の皆さま】
取扱店は随時募集しています。詳しくはお問合せください。

見 本見 本
見 本見 本
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役場と地域をつなぐ役場と地域をつなぐ

地区・自治会担当職員一覧地区・自治会担当職員一覧
区名 地区責任者 自治会 担当責任者 担当職員 担当職員

飯　
　

島

堀越　康寛

座光寺満輝

小林　正司

総

企

健

岩間 中村　好孝 企 松﨑　稀一 教 北村　大輝 住

高尾 北原　隆司 建 吉沢　知子 教

赤坂 座光寺　恵 健 飯島聡一郎 住 横前　美香 保

北町 片桐知加子 産 林田　信仁 教 宮下　瞳 健

上ノ原
グリーンハート

宮澤　正一 総 小原　渓遼 産 坂本　　愛 健

中町 伊井島伸也 教 藤沢　　綾 保 横山　博子 健

南仲町 小田切沙織 保 宮下　　匠 建

南町 酒井　崇宏 産 三輪　　翼 建 吉川　遥 住

親町 蟹沢　京子 教 伊沢　美恵 教 堀内　康佑 企

豊岡 片桐　千織 健 大澤　志織 企 松本　優花 保

山久 松下いづみ 教 森本　大樹 住 近藤亜寿香 保

石曽根 岡野　裕子 教 亀山　あい 保

鳥居原 
グリーンリーフ飯島

佐々木　勉 建 麦島奈緒子 健 市村　　唯 健

美澤 平井慎太郎 産 三浦　瑞奈 保

北梅戸
くらしあ飯島

春日　有美 住 野村　和貴 総 眞弓　歩 議

日曽利 久保田浩克 教 宮腰　綾子 保

赤坂グリーンヒル 岩田　卓也 住 堀内　恵未 産

田　
　

切

斉藤　鈴彦

曽我　弘恵

産

会

春日平 原　　俊介 産 木下　希美 保 海沼　佳穂 健

追引 田中　綾一 住 宮原美知留 健 倉澤　敏一 教

南割 山内　あや 保 片桐　匠 企

南田切 久保田美由紀 保 奥田　翔也 建

中平 森本　真弓 総 井口　翔平 企 下平　侑美 保

北河原 唐沢　国洋 産 佐々木　和樹 産

本　
　

郷

片桐　雅之

林　　成昭

建

住

本郷第一 下平　英樹 社 塩沢奈緒美 保

本郷第二 宮下　弥紀 健 水本　涼介 住

本郷第三 斉藤　修司 総 高坂奈津子 保

本郷第四 林　かおる 企 太田　真理 企

本郷第五 丸山　浩隆 教 小室　　遥 総

本郷第六 槙平　　裕 住 大槻　　歩 産

七　

久　

保

那須野一郎

藤木真由美

議

教

高遠原 北原　千穂 会 伊藤　拓人 教 松下このみ 健

新屋敷 原　　直樹 住 有賀　佑美 保 伊東　翼 住

上通り 
上通り住宅

松村　直紀 健 岩村　春奈 保 湯沢　絢佳 企

南街道 市村　國洋 産 竹沢　　歩 建 小林　太陽 会

北街道 西村　　務 企 那須野友章 建

北村 宮下　純哉 建 福田　春那 保 宮下　園望 保

柏木 久保田美恵子 総 宮下　　崚 建 大久保　光 保

荒田 片桐　宏文 産 上原　一真 産 吉沢　龍人 健

新田 大島　朋子 総 小林　直樹 総 横山　春奈 保

針ヶ平 那須野真樹 教 鎌倉　　涼 健
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画
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企
画
係

所属記号一覧

議 議会事務局

総 総務課

企 企画政策課

住 住民税務課

健 健康福祉課

産 産業振興課

建 建設水道課

会 会計課

教 教育委員会

保 保育園

社 社会福祉協議会
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問 健康福祉課 保健医療係

後期高齢者医療制度のお知らせです後期高齢者医療制度のお知らせです

令和８・９年度の保険料率が決まりました令和８・９年度の保険料率が決まりました

　後期高齢者医療制度の保険料率は、医療費等を推計して２年ごとに見直されます。

　長野県における令和８・９年度保険料率は、後期高齢者の増加や医療費の伸びに加え、現役世代の負担を抑えるた

めの国の制度改正により、次のとおり増額改定することになりました。お一人おひとりの保険料額は６月下旬に決定

し、７月中旬頃に決定通知書を郵送させていただきます。

　皆さまのご理解とご協力をお願いします。

■子ども子育て支援納付金賦課額

　「子ども・子育て支援法等の一部を改正する法律（令和６年法律第47号）」により、子育てを社会全体で

支えるため、令和８年度から子ども・子育て支援金制度が始まります。

　後期高齢者医療制度においても、保険料と併せて子ども・子育て支援金を納めていただき、これを財源に

子育て世帯への支援を行い、少子化に歯止めをかけ、日本の未来を支えるための制度です。

■保険料の主な増加の要因

① 現役世代からの支援金の減少

② 出産育児一時金の激変緩和措置終了

③ 診療報酬のプラス改定による医療費の増加

　保険料の増加抑制として、均等割の７割軽減を7.2割軽減に拡充し、また、所得の低い方には保険料の軽減

として、均等割の軽減措置があります。

お問合せ先

健康福祉課 保健医療係

電話 ８６-３１１１

均等割額
48,827円（基礎）

1,339円（子ども分）

所得割額
8.80％（基礎）

0.25％（子ども分）

年間保険料額

限度額は87万１千円

長野県後期高齢者医療広域連合事務局

電話 ０２６-２２９-５３２０

令和６・７年度

基礎賦課額

均等割額 44,365円

所得割率 9.45%

賦課限度額 80万円

令和８・９年度 令和８年度
（年度ごと算定します）

基礎賦課額 子ども子育て支援納付
金賦課額※新設

48,827円 1,339円　

8.80% 0.25%

85万円 ２万１千円

(所得-43万円)×
＋ ＝
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令和８年度 飯島町生涯学習センター

学級・講座・イベント学級・講座・イベントのご案内
　飯島町生涯学習センターでは、皆さんの自由で自発的な学習意欲を応援し、「暮らしを豊かにする知恵
と力」を身につけていただくため、24の学級・各種講座・イベントを開設します。
新たな仲間と繋がり、人生を楽しく生きるヒントがあるかもしれません。ぜひご参加ください。
※ 各講座、受講希望者が５人未満の場合は開講されません。※ 講座により、材料費・テキスト代等がかかります。
※ 定員のある講座は、町内の方を優先し、その上で抽選となります。ご了承ください。

◆申込み期限

　５月15日(金)　※申込期限が記載されている講座は、この限りではありません。

◆申込み方法

 「希望講座名・氏名・住所・携帯電話番号(携帯電話をお持ちでない方は自宅の電話番号)・メールアドレス（任意）」などを
①申し込みたい学級・講座・イベントの枠の中にある２次元コード（ながの電子申請システム）、②電話、③フ
ァクシミリ、④メール、⑤直接生涯学習センターにて　のうち、いずれかの方法でお伝えください。
※同一講座にご家族で申込まれる場合、参加される方の氏名（学年）もお知らせください。

◆申込み・問合せ先

　飯島町生涯学習センター(飯島町文化館内)　※令和８年４月１日(水)より移転しました。

　　■時間：午前８時30分～午後５時 (土日祝日休み)

　　■電話：0265-86-3111(代表) 内線137・138　■FAX：0265-86-5596　■メール：syougai@town.iijima.lg.jp

『飯島町いいちゃん健康ポイント』
　　　　シールの貼ってある対象の８講座（アクアリラクゼーション・モルック・いいちゃん名所めぐり散歩・

プールであそぼ！・おとなの水中運動教室・ベビースイミング・海洋性スポーツ体験会・ことぶき学級）を受講

し、その講座を半分以上（例：全５回の講座の場合、３回以上）受講して、健康ポイント10ポイントをためまし

ょう。50ポイントためた方に、500円のいいちゃん商品券をプレゼント！さらに抽選でステキな商品が当たるチャ

ンスがあります♪

【「飯島町いいちゃん健康ポイント」についてのお問合せ先】健康福祉課 電話86-3111（代表）

はじめての詩吟 NEW （６～10月 全５回）

　腹式呼吸によってお腹の底から声を出すことはストレ
ス解消になります。漢詩や和歌を通じて作者の心に触れる
ことで古典文学を声で表現する奥深い魅力を楽しんでみ
ましょう。

■対象　どなたでも
■初回　６月11日（木）午後７時～８時30分
■会場　飯島町文化館　会議室②
■定員　10人
■講師　上山隆三さん

将棋学級 NEW （月１回 全10回）

　将棋サークルがない飯島町。生涯学習センターが対戦相
手とつなぐお手伝いをします。講座とは違い講師はいませ
んが、将棋サークル立ち上げに向けて自分の将棋の力を試
す機会としてはいかがでしょうか？

■対象　将棋好きの方ならどなたでも
■初回　６月14日（日）午後１時30分～３時30分
■会場　飯島町文化館　中ホール①
■定員　何人でも可
■持ち物　将棋セット（ある方）

自分と向き合う表現アート NEW (６～３月 全10回)

　絵、音、言葉、動き…色々な方法でいまの自分を表現しな
がら、自分自身を深く知っていく講座です。
　各回完結型なので、一度だけの参加も大歓迎◎
　ぜひ気楽にいらしてください♪
■対象　高校生以上
■費用　無料
■初回　６月３日（水）午後７時～８時30分
■会場　飯島町文化館　創作室・中ホール④⑤
■定員　10人
■講師　神座想さん

アクアリラクゼーション NEW （６～８月 全３回）

　B&G海洋センタープールでリフレッシュしませんか？
　「浮力」による無重力のような心地よさの中で、日ごろの
疲れや筋肉の緊張を優しくほぐします。泳げない方も安心
してご参加いただける「がんばらない」プログラムです。
■対象　一般（女性限定）
■初回　６月26日（金）午後７時～８時
■会場　B&G海洋センタープール
■定員　15人
■講師　飯澤美紀さん
■申込締切日　６月12日（金）
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句会あすなろ（俳句講座） （６～３月 全６回）

　俳句初心者の方向けの講座です。飯島町の季節を感じた
ままに俳句を詠みましょう。俳句の基礎から学びます。あ
なたも句会に参加してみませんか？

■対象　どなたでも
■初回　６月11日（木）午後２時～３時30分
■会場　飯島町文化館　会議室①
■定員　15人
■講師　片桐省平さん

美しい文字を書こう NEW （６～２月　全９回）

　文字を手書きする機会が減ってきている現代だからこそ、
美しい文字に憧れます。ちょっと意識するだけで、文字は
変わります。日常場面で役立つ筆ペン・硬筆・毛筆を使った
文字の書き方講座です。

■対象　どなたでも
■初回　６月９日（火）午後７時～８時30分
■会場　飯島町文化館　会議室①
■定員　16人
■講師　生涯学習センター長

作って使う陶芸講座partⅡ （５～10月 全10回）

　これから陶芸をやってみたいという方も、以前陶芸をや
っていた方も、一から陶芸をやってみませんか？できた作
品は、いいちゃん文化祭へ出展します。

■対象　どなたでも（初心者大歓迎）
■初回　５月20日（水）午後７時～８時30分
■会場　飯島町文化館　創作室
■定員　10人程度
■講師　山田敏郎さん
※材料費3,000円程度（粘土の追加費用の場合あり）

いいちゃん名所めぐり散歩 （６～11月 全２回）

　NHKテレビのあの人気番組のように、地形や歴史のなぞ
解きをしながら町内の各所を散歩する講座です。毎回４km
前後を歩きます。

■対象　３～５ｋｍを歩ける方
■初回　６月13日（土）午前８時～10時
■会場　飯島町のあちらこちら
■定員　20人
■講師　歴史民俗資料館長

飯島町の昆虫講座 （６～９月 全４回）

　ミヤマシジミ、水生昆虫、フジバカマに集まる虫の観察
会の他、昆虫標本を作ります。また、飯島町文化館の池の
中にどんな生き物が住んでいるか水を抜いて調査します。
飯島町の昆虫について一緒に学びましょう♪
■対象　どなたでも
■初回　�６月６日（土）午前９時～正午 

ミヤマシジミ観察会
■会場　飯島町文化館　町内の観察場所
■定員　何人でも可
■講師　出戸秀典さん ほか

ワイン講座 NEW （６～２月　全５回）

　飯島町本郷に飯島醸造(株)ヴィノフェクトがオープン
します。地元産のワインについて、飲み、学び、体験する講
座です。
■対象　�どなたでも（ただし、試飲する場合は20歳以上の

方に限ります。生年月日をお知らせください。）
■初回　６月13日（土）午後１時30分～３時30分
■会場　飯島町本郷　ぶどう畑
■定員　２０人
■講師　飯島醸造の皆さん

ウクレレで弾き語り （６～11月 全10回）

　いいちゃん文化祭ミニステージなどの発表を目標に取
り組みます。ウクレレ初心者の方向けの講座です。ウクレ
レで楽しく弾き語りしましょう♪

■対象　どなたでも
■初回　６月24日（水）午後７時～８時ころ
■会場　飯島町文化館　会議室①
■定員　15人
■講師　倉田美穂さん
※ウクレレをお持ちでない方はご相談ください。

花いっぱいボランティア講座 NEW （５～10月 全５回）

　飯島町を花いっぱいの町にしましょう。
　飯島町文化館、町役場周辺、町内の駅周辺などに育てた
花を飾り、訪れた方・利用される方を気持ちよくお迎えし
ましょう。

■対象　どなたでも（小学生以上）
■初回　５月31日（日）午後１時30分～３時
■会場　役場西庁舎営農研修室
■定員　20人
■講師　生涯学習センター長 ほか

はじめての朗読劇 NEW （６月～ 全10回）

　朗読に必要な発声の基礎トレーニングの仕方から表現
方法まで、はじめての方でも楽しく取り組み学べる講座で
す。いいちゃん文化祭等で発表を行います。

■対象　小学生～一般
■初回　６月５日（金）　午後７時～８時半
■会場　飯島町文化館　中ホール　ほか
■定員　10人
■講師　�アクターズゼミナール伊那塾 

坂井宏光さん 他

モルック NEW （月１回 全10回）

　飯島町でも知名度をあげているモルックを楽しむ講座
です。町内初開催の「いいちゃんモルック大会（９月５日開
催予定）」への出場を目指します。大会に出場しない方も、
健康のためにぜひお申込みください♪
■対象　どなたでも
■初回　６月14日（日）午前10時～正午
■会場　飯島町文化館　中ホール
■定員　24人程度（�１チーム３人の８チームを想定。 

お一人での参加も大歓迎♪）
■講師　生涯学習センター職員
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プールであそぼ！～ウォーターライン体験会～
（７月 全１回）

　B&G海洋センタープールで遊びながら水に親しもう。

■対象　どなたでも
■日時　７月26日（日）午前10時～午後３時
■会場　B&G海洋センタープール
■定員　何人でも可
■講師　スポーツ推進委員 ほか
※事前申込み不要です。

海洋性スポーツ体験会 （７月 全１回）

　海がなくても池がある。
　千人塚城ヶ池でマリンスポーツを楽しもう！

■対象　小学生～一般
■期日　７月18日（土）午前中
■会場　千人塚公園城ヶ池
■定員　50人
■講師　B&G指導員
■申込締切日　７月10日（金）

おとなの水中運動教室 （７～８月 全５回）

　水中運動と基本的な泳ぎ方を習得します。泳力にあわせ
た指導内容です。泳げる方も泳げない方もお気軽にご参加
ください。

■対象　一般（女性限定）
■初回　７月27日（月）午前９時15分～10時15分
■会場　B&G海洋センタープール
■定員　15人
■講師　飯澤美紀さん
■申込締切日　７月10日（金）

羊毛フェルトのクリスマスオーナメントづくり
（６～１月 全６回）

　ふわふわもふもふの羊毛で、クリスマスに楽しめるオー
ナメントを作りましょう☆

■対象　小学生～一般（小学生は保護者同伴）
■初回　６月27日（土）午前９時30分～正午
■会場　飯島町文化館　創作室
■定員　12人
■講師　小平好美さん
※材料費　毎回500円、キット（必要な方）880円

水泳を得意に （７～８月 全５回）

　小学生向けの水泳講座です。

■対象　小学生
■初回　７月８日（水）午後６時～７時
■会場　B&G海洋センタープール
■定員　20人程度
■講師　B&G指導員
■申込締切日　６月26日（金）

古文書クラブ （月１回 全12回）

　中級者以上の方向けの古文書解読講座です。
　古文書からこの地域の昔を深掘りします。

■対象　どなたでも
■初回　６月11日（木）　午前９時～11時
※令和９年５月まで
■会場　飯島町文化館　会議室①
■定員　何人でも可
■講師　歴史民俗資料館長

在来絹製作技術を学ぶ （10月 全２回）

　在来絹製作技術は、近代化以前の養蚕や製糸、製織の技術で
す。国の選定保存技術に認定されています。日本で唯一この
技術を持ち、国指定文化財を修理するための絹の材料などを
製作している町内の絹織製作研究所のワザを学びます。
■対象　どなたでも
■日時　�10月３日（土）午前10時～正午：座学 

10月10日（土）午前10時～正午：工房見学
■会場　座学：飯島町文化館、工房見学：工房（旧田切保育園）
■定員　座学：何人でも可、工房見学：15人
■講師　絹織製作研究所　秋本賀子さん

ベビースイミング （７～８月 全５回）

　親子の絆を深めながら、お子様の「できた！」を一緒に見
つけませんか？ご家族でのご参加大歓迎！

■対象　１～３歳までのお子さんとその保護者
■初回　７月27日（月）午前10時30分～11時30分
■会場　B&G海洋センタープール
■定員　親子10組
■講師　飯澤美紀さん
■申込締切日　７月10日（金）
※お子さんのお名前、性別、生年月日をお知らせください。

はじめての古文書 （月１回 全12回）

　初心者の方向けの古文書解読講座です。
　一日のお仕事帰りに、古文書に触れてみませんか？

■対象　どなたでも
■初回　６月15日（月）　午後７時～８時30分
※令和９年５月まで
■会場　飯島町役場西庁舎　営農指導室
■定員　何人でも可
■講師　歴史民俗資料館長

ことぶき学級 （６～３月 全10回）

　シニア世代の皆さんが家に閉じこもることなく、元気に
楽しく参加できるようニュースポーツ、健康講座、音楽、視
察研修などを計画しています。お友達等とお誘い合わせの
上、多くの皆さんご参加ください。
■対象　一般（主にシニア世代）
■初回　�６月１日（月）午後１時30分～３時30分 

※毎月第１月曜日（基本）
■会場　飯島町文化館　中ホール
■定員　何人でも可
※ことぶきモルック同好会も募集中♪毎月第２月曜日（基本）
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飯島町生涯学習センターは、

令和８年４月から飯島町文化館内に移転しています！

次のことに関するお問い合わせは、

飯島町生涯学習センター（飯島町文化館内）へ
■センター主催の学級、講座、イベントに関すること、■20歳を祝う集いに関すること、

■生き粋出前講座に関すること、■文化サークルに関すること、■いいちゃん文化祭に関すること など

《飯島町生涯学習センターの所在地》

〒399-3702 長野県上伊那郡飯島町飯島2489番地
電話：0265-86-3111（代表）内線137・138　Fax：0265-86-5596　メール：syougai@town.iijima.lg.jp
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保育園の行事やできごとを写真でお伝えします！

３-４３-４月月のの
できごとできごと

地
域
お
こ
し
協
力
隊 

活
動
報
告
会

　

３
月
10
日
、
役
場
西
庁
舎
営
農
集
会
室
に

て
、
令
和
７
年
度
飯
島
町
地
域
お
こ
し
協
力

隊
活
動
報
告
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

神
座
隊
員
は
、
地
域
教
育
推
進
活
動
、
英

語
教
育
の
推
進
お
よ
び
自
己
肯
定
感
の
向
上
。

出
戸
隊
員
は
、
ミ
ヤ
マ
シ
ジ
ミ
に
係
る
環
境

保
全
お
よ
び
環
境
衛
生
事
業
。
成
田
隊
員
と

岡
本
隊
員
は
、
に
ぎ
わ
い
創
出
事
業
、
ii
ネ

イ
チ
ャ
ー
春
日
平
の
運
営
。
松
井
隊
員
は
、

空
き
家
担
当
、
移
住
定
住
推
進
に
関
す
る
内

容
を
発
表
し
ま
し
た
。

　

発
表
の
資
料
は
、
町
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
て
公
開
し
て
い
ま
す

の
で
、
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

飯
島
Ｐ
Ｒ
隊 

飯
島
の
史
跡
巡
り

　

３
月
24
日
、
飯
島
Ｐ
Ｒ
隊
７
人
と
高
校
生

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
１
人
で
、
講
師
の
伊い

藤と
う

修
お
さ
む

さ
ん
と
共
に
、
町
内
各
所
の
史
跡
を
巡
り
ま

し
た
。
午
前
９
時
に
役
場
を
出
発
し
、
伊
那

赤
坂
駅
や
田
切
関
所
跡
・
旧
伊
那
街
道
、
唐

沢
城
跡
、
天
竜
川
渡
し
、
つ
り
橋
、
押
場
旧

道
、
石
仏
群
、
飯
島
城
（
本
城
、
登
城
）
な

ど
を
見
学
し
、
そ
れ
ぞ
れ
の
見
学
場
所
で
は

伊
藤
さ
ん
が
作
っ
た
ク
イ
ズ
を
解
き
な
が
ら

楽
し
く
歴
史
を
学
び
ま
し
た
。

保育園のできごと

入園式！入園式！
４月３日 ＠七久保保育園
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▲飯島FC2026年スタート！

　４月７日、飯島FC監督の塩
しお

澤
ざわ

さんとキャプテンの鎌
かま

倉
くら

さ

ん、副キャプテンの竹
たけ

村
むら

さんが

シーズン始まりの懇談に来まし

た。今年の目標は長野県リーグ

１部優勝と意気込みを話してい

ました。また練習着に町のロゴ

を入れてより一層、町のPRをし

ていくようです。試合の日程を

21ページにて紹介していますの

で、ぜひ応援をお願いします。

▼写真は昨年のものです。

▲�ここでは書ききれない 

お話を町ＨＰにて紹介中！
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３
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６
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が
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ま
し

た
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新
た
な
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活
の
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を
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し
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つ

も
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待
に
満
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情
で
迎
え
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た
。
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ち 

卒
業
式
・
卒
園
式

　

３
月
17
日
に
飯
島
小
学
校
、
18
日
に
中
学

校
で
卒
業
式
が
行
わ
れ
、
25
日
に
は
保
育
園

で
卒
園
式
が
盛
大
に
行
わ
れ
ま
し
た
。

飯島町公式ホームページ

対象の園 開放日

飯島保育園 ７月１日（水） 10月14日（水） １月19日（火） ２月26日（金）

七久保保育園 ５月25日（月） ８月26日（水） 11月10日（火） ２月26日（金）

東部保育園 ６月22日（月） ９月2日（水） 12月８日（火） ２月26日（金）

問 教育委員会 子育て支援係

保育園開放のおしらせ保育園開放のおしらせ
保育園では次の日程で園開放を行います。是非、お子さんと一緒に遊びにきてください。

■時　間　いずれも午前９時～午前11時
■対象者　保育園に入園していないお子さん

※その他詳細はホームページをご確認ください▶
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町内で活動する隊員の近況報告町内で活動する隊員の近況報告

　

飯
島
町
で
も
厳
し
か
っ
た
冬
の
寒
さ
が
少
し
ず
つ
や
わ

ら
ぎ
、
日
差
し
の
中
に
春
の
気
配
を
感
じ
る
季
節
と
な
り

ま
し
た
。
冬
の
間
は
竹
林
整
備
を
中
心
に
活
動
を
行
い
、

地
域
の
方
々
に
も
ご
協
力
い
た
だ
き
な
が
ら
竹
の
伐
採
や

整
理
を
進
め
て
き
ま
し
た
。
荒
れ
て
い
た
竹
林
の
景
色
が

少
し
ず
つ
変
わ
っ
て
い
く
様
子
を
実
感
し
て
い
ま
す
。

　

整
備
の
中
で
発
生
す
る
竹
を
活
用
す
る
取
り
組
み
と
し

て
、
竹
炭
づ
く
り
に
も
挑
戦
し
て
い
ま
す
。
今
年
は
竹
炭

を
土
壌
改
良
材
と
し
て
活
用
し
、
竹
炭
を
入
れ
た
土
と
入

れ
て
い
な
い
土
で
作
物
の
成
長
に
ど
の
よ
う
な
違
い
が
出

る
の
か
比
較
を
行
う
予
定
で
す
。
ま
た
、
若
い
竹
を
活
用

し
た
純
国
産
メ
ン
マ
づ
く
り
に
も
取
り
組
み
、
地
域
資
源

と
し
て
活
か
す
方
法
を
模
索
し
て
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
竹
資
源
の
加
工
や
交
流
の
拠
点
と
し
て
空
き

家
の
利
活
用
も
検
討
し
て
い
ま
す
。
竹
林
整
備
か
ら
生
ま

れ
る
資
源
を
地
域
の
中
で
循
環
さ
せ
る
仕
組
み
づ
く
り
に

つ
な
げ
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

そ
し
て
４
月
よ
り
新
た
に
地
域
お
こ
し
協
力
隊
が
２
名

加
わ
り
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
得
意
分
野
を
活
か
し
な
が
ら

活
動
が
始
ま
る
予
定
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
地
域
の
皆
さ
ん

と
力
を
合
わ
せ
な
が
ら
、
地
域
資
源
を
活
か
し
た
取
り
組

み
を
少
し
ず
つ
広
げ
、
飯
島
町
の
魅
力
づ
く
り
に
つ
な
げ

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

周
囲
が
新
緑
に
輝
き
、
そ
の
中
に
桜
や
フ
ジ
の
春
色
の
ア

ク
セ
ン
ト
が
目
に
入
る
と
、
春
を
求
め
て
外
出
し
な
い
わ
け

に
は
い
き
ま
せ
ん
。
こ
の
時
期
の
散
策
で
よ
く
出
会
う
の
が
、

目
の
前
で
も
ホ
バ
リ
ン
グ
し
て
く
れ
る
ク
マ
バ
チ
（
正
式
に

は
キ
ム
ネ
ク
マ
バ
チ
）
で
す
。
ホ
バ
リ
ン
グ
す
る
の
は
オ
ス

の
み
で
、
飛
来
す
る
メ
ス
を
空
中
で
待
ち
構
え
て
い
ま
す
。

そ
ん
な
動
き
も
見
た
目
も
愛
く
る
し
い
昆
虫
の
生
息
を
脅
か

す
か
も
し
れ
な
い
昆
虫
が
、
こ
こ
数
年
で
町
内
で
急
増
し
て

い
ま
す
。

　

そ
の
昆
虫
と
は
、
大
き
さ
も
餌
も
類

似
し
て
い
る
タ
イ
ワ
ン
タ
ケ
ク
マ
バ
チ

で
、
そ
の
名
の
通
り
竹
林
に
巣
を
作
る

外
来
種
で
す
。
胸
が
黄
色
の
キ
ム
ネ
ク

マ
バ
チ
と
は
異
な
り
全
身
真
っ
黒
な
の

で
簡
単
に
見
分
け
が
つ
き
ま
す
。
成
虫

は
細
め
の
竹
に
穴
を
開
け
て
、
自
身
の
冬
越
し
と
幼
虫
の
成

長
に
利
用
す
る
た
め
、
竹
林
の
管
理
放
棄
が
本
種
の
急
増
の

理
由
の
一
つ
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
も
う
一
つ
の
理
由
に

地
球
温
暖
化
も
挙
げ
ら
れ
て
お
り
、
人
の
生
活
様
式
の
変
化

は
、
長
い
付
き
合
い
の
隣
人
の
よ
う
な
生
き
物
に
巡
り
巡
っ

て
影
響
を
与
え
て
し
ま
う
よ
う
で
す
。

　

皆
さ
ん
の
周
囲
に
咲
く
花
々
に
訪
れ
る
の
は
、
果
た
し
て

ど
ち
ら
で
し
ょ
う
か
。
ち
ょ
っ
と
覗
い
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

今
月
の
記
事
は
、
成
田
和
三
郎
が
担
当
し
ま
す
。

　

い
よ
い
よ
年
度
が
変
わ
り
、
ii
ネ
イ
チ
ャ
ー
春
日
平
の
地

域
お
こ
し
協
力
隊
の
２
人
も
、
そ
ろ
っ
て
２
年
目
を
迎
え
る

こ
と
と
な
り
ま
し
た
。
３
月
に
は
、
皆
さ
ま
お
忙
し
い
中
、

地
域
お
こ
し
協
力
隊
活
動
報
告
会
に
多
数
ご
参
加
い
た
だ

き
、
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
活
動
の
様
子
を
直

接
お
伝
え
で
き
た
こ
と
を
大
変
う
れ
し
く
思
い
ま
す
。
ま
た
、

５
年
目
を
迎
え
る
施
設
の
塗
装
作
業
や
念

願
だ
っ
た
ピ
ザ
窯
用
の
薪
棚
の
製
作
な
ど
、

地
元
の
皆
さ
ま
の
ご
協
力
を
い
た
だ
き
な

が
ら
、
冬
か
ら
春
に
か
け
て
さ
ま
ざ
ま
な

活
動
に
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。

　

新
年
度
に
向
け
て
は
、
よ
り
多
く
の
お
客
様
に
施
設
を
ご

利
用
い
た
だ
け
る
よ
う
、
イ
ベ
ン
ト
や
体
験
企
画
な
ど
の
準

備
も
進
め
て
い
ま
す
。
地
域
の
魅
力
を
感
じ
て
い
た
だ
け
る

場
所
づ
く
り
を
目
指
し
、
引
き
続
き
取
り
組
ん
で
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
も
う
一
人
の
隊
員
で
あ
る
岡
本
さ
ん
の
「
い
い

じ
ま
・
オ
リ
ー
ブ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
も
い
よ
い
よ
始
動
し
、

3
月
17
日
の
長
野
日
報
の
一
面
に
も
取
り
上
げ
ら
れ
ま
し
た
。

今
後
の
展
開
を
陰
な
が
ら
応
援
す
る
と
と
も
に
、
地
域
の
新

し
い
取
り
組
み
と
し
て
大
い
に
期
待
し
て
い
ま
す
。
今
後
と

も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

越冬中のタイワンタケクマバチ

地域おこし協力隊通信地域おこし協力隊通信

松
まつ

井
い

 尚
なお

美
み

 隊員

活動内容

空き家担当

移住定住推進

出
で

戸
と

 秀
ひで

典
のり

 隊員

活動内容

ミヤマシジミに
係る環境保全

および環境衛生事業

成
なり

田
た

和
かず

三
さぶ

郎
ろう

 隊員

岡
おか

本
もと

 尚
なお

子
こ

 隊員

活動内容

にぎわい創出事業
iiネイチャー春日平の

運営



節 DAY TIM HOME/AWAY 対戦相手 場所

１ ４月26日（日） 午後１時 HOME VS　アザリー飯田
高森FBC

（下伊那郡高森町山吹4540）

２ ６月７日（日） 午前10時 HOME VS　FCフェローズ
中野市サッカー場

（中野市大字西条116）

３ ６月21日（日） 午後１時 HOME VS　中野エスペランザ
筑北村サッカー場

（東筑摩郡筑北村西条3284-1）

４ ７月５日（日） 午後１時 AWAY VS　須坂シティー
サンコーGF

（塩尻市塩尻町1090）

５ ７月12日（日） 午後１時 AWAY VS　FCバイオレッツ
千曲市サッカー場
（千曲市磯部1406-1）

６ ８月23日（日） 午前10時 HOME VS　MJ's CLUB
松本広域

（松本市神林5300）

７ ８月30日（日） 午後１時 AWAY VS　アンテロープ塩尻
高森FBC

（下伊那郡高森町山吹4540）
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飯島町図書館
蔵書検索

ウェブサイト問 飯島町図書館

飯島町図書館
TEL：0265-86-5871　FAX：0265-86-5831
開館時間：午前10時から午後６時
休館日：�毎週月曜日、図書館整理日、祝日の翌日、 

年末年始、蔵書点検期間
※月曜日と祝日が重なった場合は開館します。

休館日：１日（金）、６日（水）・７日（木）、８日（金）、11日（月）、18日（月）、25日（月）５月：皐
さ

月
つき

絵本と子どもと歩いた
日々

山脇百合子・作／のら書店

絵本作家の山脇百合子さんが語る、絵の
こと、そして絵が生まれた暮らしのこ
と。ページをめくるたびに、あたたかな
思いにつつまれるエッセイ集です。

ひき石と24丁のとうふ

大西暢夫・著／アリス館

90歳のミナさんは、今日も明日も、豆腐
を作り続ける。谷川俊太郎が感動した写
真絵本です。 
≪第72回産経児童出版文化賞大賞受賞≫

脳がほしがる本当の休息　
不夜脳

東島威史・著/サンマーク出版

脳の回復には、睡眠より「刺激」。脳外
科医が教える新常識。

司書おすすめの新着図書！！

※この他にも新着図書があります。詳しくはお問合せ下さい。

絵本とあそぶつどい

５月10日(日) 午前10時30分～正午、図書館こどものひろば

内容：ボランティアさんによるおはなし会

おはなしの森

５月２日(土) 午前10時15分～10時35分、図書館こどものひろば

内容：絵本の読み聞かせ

雑誌付録の無料配布

５月２日(土) 午前10時45分～、飯島町文化館会議室２

内容：雑誌付録の無料配布 

※午前10時から整理券を配布します。

今月のテーマ

「ことばがきみのはねになる」
～子ども読書の日（4/23）・こどもの読書週間（4/23～5/12）～

こども家庭庁こども家庭審議会推薦児童福祉文化財、こど

もたちに読んでほしい本を並べました！

安野光雅 生誕100年
半世紀以上にわたって絵本作家として活躍した安野光雅

さんの生誕100年を記念して、代表作を展示しました。不

思議と発見にあふれる「安野ワールド」をお楽しみください。

ひとはこ図書館 ～好評開催中！～
今年度から、館長さんの契約期間は２か月となりました。

今月は、小学生向けの本のプロフェッショナルと、コーヒー

好きなあの方の小さな図書館です。

第47回NFL2026SCHEDULE
飯島FC試合日程

飯島FCが飯島町を熱くする。

SINcE 2010
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いいじま共育レポートいいじま共育レポート

～だれもがつながり、共に育つまち～～だれもがつながり、共に育つまち～
問 教育委員会 学校教育係

地域プロジェクトマネージャー事業

　４月から、「地域プロジェクトマネージャー」（以下：地プロ）としてお世話になります、神
じん

座
ざ

想
そう

です。教育委員会のプロジェ

クトを推進しながら、子どもたちが「自分」「地域」「世界」とつながるサポートをしていきます。このページではプロジェク

トに関する情報を共有していきます。

　飯島町にかかわる人たちが、年齢や国籍を越えてつながりを感じ合いながら、「共に育っていく」という思いを込めて、 

『いいじま共育だより』と名付けました。至らない点も多々あると思いますが、地域の皆さまとつながりながら、私自身が感

謝を忘れず、日々成長していくことを心がけながら活動していきます。今後ともよろしくお願いいたします。

地プロ地プロのの「３つのプロジェクト」「３つのプロジェクト」

プロジェクト１プロジェクト１  自分自分ととつながる！つながる！

　保育園から中学校までの一貫した英語教育・国際理解・異文化交流の推進を図り、世界を知ることで自己理解・地域理

解を深めていく教育の推進を図ります。あわせて、表現アートの活動を通じて、町民の創造力・表現力を引き出し、自分

自身とのつながりを深めていくサポートをしていきます。

プロジェクト２プロジェクト２  地域地域ととつながる！つながる！

　保育園・学校と地域がより連携しながら教育活動を行えるように支援していきます。子どもたちが町に出て学ぶのは

もちろん、これまで以上に地域の人たちが保育園や学校に入りやすい仕組みづくりを支援していきます。

プロジェクト３プロジェクト３  世界世界ととつながる！つながる！

　教育・文化分野を軸とした魅力的な地域づくりを通じて、「学びの魅力がある町」「子育てしたい町」としての飯島町の

価値を高め、移住・定住の促進につなげます。

地域プロジェクトマネージャー地域プロジェクトマネージャーの仕事

町の重要なプロジェクトについて、関係者間の橋渡しを行い、現場責任者として推進していく役割

３月23日に東京都立川市にて 

「TGG留学体験事業」、28-29日に 

「飯島町English Camp 2026春」を行いました。

今後もさまざまな取組みを行います。

４月には、飯島町学校運営協議会（コミュニティ・

スクール）を新しく発足し、０～15歳までの 

町の教育ビジョンを話し合っていきます。　

飯島町では当たり前のように行われている 

素晴らしい教育・文化活動を積極的に町外に発信

し、町に興味をもつ方を増やしていきます。

６月から表現アート講座を定期的に開催し、10月12

日には第２回「表現アートまつり」を開催します。

多くの方のご参加をお待ちしています！！

５月20日には、「こども仰望の日」を

文化館で開催します。 

子どもたちと地域の人たちが共に学ぶ一日です。

ぜひご参加ください。

地域のさまざまなイベントと子どもたちをつなぎ、

町内外の方々に飯島町の子どもたちの

魅力を感じてもらえるようにします。
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飯島陣屋こどもの日

　飯島町歴史民俗資料館・飯島陣屋では、５月５日のこどもの日に、「かまど」

と「いろり」で昔ながらの五平餅づくりを行います。

※予約不要ですが先着20名限定です。

■日　時　：５月５日（火・こどもの日）　午前10時～正午ごろ

■入館料　：一般300円、高校生以下無料　※体験料１串50円

■お問合せ：教育委員会 生涯学習係

問 教育委員会 学校教育係

飯島町に定住し就職した方へ
奨学金返還を支援します！奨学金返還を支援します！

ふるさと飯島奨学金返還支援補助金

５年間で最大120万円補助！※
※条件の詳細は、要綱をご確認ください。

　飯島町では、若者の定住促進と地域産業の担い手確保を図るため、奨学金を返還中で町内へ定住し、町内外
の事業所へ就職（就業）している方を対象に、返還にかかる費用の一部を補助する制度があります。
　令和７年度には13件の申請があり、補助金を交付しました。補助要件は以下のとおりです。

「ふるさと飯島奨学金返還補助金」は、前年度の返還実績額に対して次の年度に補助金交付申請を行うもので、将
来にわたって飯島町を支えていただく人材を支援・応援する制度です。詳細については要綱をご確認ください。
申請を検討している、制度を詳しく知りたいという方は、お気軽にお問合わせください。

対象者 大学等を卒業した方で、奨学金の貸与を受け返還中の方のうち下の表に該当する場合

補助条件 補助限度額(上限) 補助期間

①

町内に定住し、かつ、 

企業等に正規雇用として

就業している方

補助金の交付を申請する年度の

前年度中に返還を行った額の 

10分の10　　　　（上限12万円）

最大５年　 60万円

②

町内に定住し、かつ、 

町内の企業等に正規雇用

として就業している方

補助金の交付を申請する年度の

前年度中に返還を行った額の 

10分の10　　　　（上限24万円）

最大５年　120万円

※30歳になる年度まで申請ができます。申請手続きの流れ
※�下の表は目安です。

月 内容 提出書類等

前年度 奨学金の返還

４月～６月 補助金交付申請書の提出 ・補助金交付申請書
・就業証明書

７月～８月
交付決定審査 ⇒ 可否の連絡

補助金交付請求書の提出
・補助金交付請求書

９月頃 補助金の交付
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新
し
い
農
業
委
員
が
決
ま
り
ま
し
た

農
業

問 

農
業
委
員
会
事
務
局(

産
業
振
興
課 

農
政
係)

いいじま未来飛行

　

令
和
８
年
４
月
１
日
、
農
業
委
員
会
委
員
の
任
期
満
了
に
伴
い
、
農
業
委
員
12
人

が
町
長
か
ら
任
命
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
同
日
、
農
地
利
用
最
適
化
推
進
委
員
４
人

が
農
業
委
員
会
か
ら
委
嘱
さ
れ
ま
し
た
。
任
期
は
令
和
11
年
３
月
31
日
ま
で
の
３
年

間
で
す
。
新
た
な
委
員
と
担
当
地
区
は
次
の
と
お
り
で
す
。 

(

各
農
業
委
員
の
一
番
下
の
段
が
担
当
地
区)

会 長

堀
ほり

内
うち

 聖
まさし

 
(北河原)

南田切・中平・北河原

西
にし

尾
お

 裕
ひろ

幸
ゆき

 
(新田)

荒田・新田

北
きた

澤
ざわ

 澄
すみ

子
こ

(岩間)
岩間・高尾

農地部会副部会長

熊
くま

谷
がい

 雅
まさ

俊
とし

(針ヶ平)
高遠原・新屋敷 

針ヶ平

農業振興部会副部会長

宮
みや

下
した

 美
み

香
か

(北村)
上通り・北街道・南街道

吉
きっ

川
かわ

 協
きょう

一
いち

(南田切)
田切地区

農地利用最適化推進委員

北
きた

原
はら

 進
しん

一
いち

(石曽根)
飯島地区

農地利用最適化推進委員

農業振興部会部会長

塩
しお

澤
ざわ

 信
しん

一
いち

(本郷第三)
本郷第一・本郷第二

本郷第三

会 長 代 理

小
こ

林
ばやし

 富
とみ

夫
お

(美澤)
南町・親町
豊岡・山久

宮
みや

下
した

 幹
みき

夫
お

(柏木)
北村・柏木

中
なか

島
じま

 勝
かつ

幸
ゆき

(本郷第四)
本郷第四・本郷第五 

本郷第六

伊
い

藤
とう

 淳
あつし

(本郷第五)
本郷地区

農地利用最適化推進委員

久
く

保
ぼ

田
た

 朱
あけ

美
み

(日曽利)
石曽根・鳥居原・日曽利

農地部会部会長

唐
から

澤
さわ

 彰
あきら

 
(追引)

春日平・追引・南割

星
ほし

野
の

 寿
とし

充
みつ

(上ノ原)
赤坂・北町・上ノ原 

中町・南仲町

西
にし

尾
お

 洋
よう

一
いち

(高遠原)
七久保地区

農地利用最適化推進委員
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令和８年度

農作業標準労賃・機械作業料金
　今年度の農作業労賃・機械作業料金・水稲育苗委託料金の標準額が次のとおり決定されました。

この表を保存し、円滑な農業労力の調整にご利用ください。

問 農業委員会事務局

作業の種類 賃　金 摘　要 注　意　事　項

稲
作
関
係

水田耕起 7,900 円
耕深 15cm を標準
転作田の２度目の耕起は 4,800 円

１.�この料金は、運転者
付とし、補助作業は
雇主が行う。

２.�燃料は、運転者持ち
とする。

３.�圃
ほ

場条件（圃場の大
小･不整備・基盤の
良否等）により、必
要に応じて割増料金
を加えることができ
る。

代掻
荒代 5,000 円

同時仕上げの場合は、10,800 円
植代 7,900 円

機械田植 10,400 円 苗、枕植、肥料は雇主持ち

機械直播 9,100 円（条播）側条施肥付（種子、肥料は雇主持ち）

バインダー刈取 10,900 円 紐代を含む　枕刈は雇主

自走式脱穀機 9,400 円 大麦・小麦も同じ

コンバイン 23,300 円 枕刈は雇主　刈り取りのみ

籾
もみ

すり 550 円（１俵当り）　移動経費は別途加算

肥料散布作業 3,450 円 ライムソワ－による散布

そ
の
他

畑耕起 7,000 円 　

麦・そば
収穫

コンバイン 18,200 円 　

果樹農
薬防除

スピード 
スプレイヤー

5,500 円 １時間当たり

２ 機械作業料金（単位：10ａ当たり）

種類 単位 受託金額 摘　要 注　意　事　項

機械植苗 １箱当たり 1,000円 完成硬化苗
１.箱は除く資材一式含む
２.�余苗の融通は、左記金額の半額程度とする。

３ 水稲育苗委託料金

保 存 版

作業の種類
１日当たり

賃　金
１時間当たり

賃　金
摘　要 注　　意　　事　　項

稲
作

一般作業 8,488 円 1,061 円
１.�作業能率および作業

内容により増減する

こと。

２.�実労時間は、 

１日８時間を標準と

すること。

３.�食事は労働者持ちと

すること。

田植作業 8,800 円 1,100 円

防除作業 10 ａ
アール

当たり　1,910 円
農薬は雇主 ､機械燃料は運転者
持ち・除草剤散布も同じ

野菜・きのこ 
花き・一般作業

8,488 円 1,061 円

草刈作業 14,480 円 1,810 円 畦畔草刈（刈払機・燃料代含む）

果
樹

特殊作業 14,400 円 1,800 円 剪定、棚付、棚張、接木

一般作業 8,488 円 1,061 円 交配・摘果・袋掛等

１ 農作業労賃

※�最低賃金の改正により一般作業労賃が長野県の最低賃金を下回ることになった場合は、 
改定の日から県の最低賃金(時間額)を一般作業の標準労賃とします。
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経
済
セ
ン
サ
ス
活
動
調
査
を
行
い
ま
す

調
査

問 

議
会
事
務
局

ま
ち
び
と
政
策
プ
ラ
ン
ナ
ー

メ
ン
バ
ー
募
集

募
集

問 

議
会
事
務
局

　

将
来
に
わ
た
り
持
続
可
能
な
町
へ
向
け
、
若
者
か
ら
高
齢
者
ま
で
自
分
事
と
し

て
考
え
、
行
動
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
町
民
の
交
流
を
図
り
な
が
ら
、
誰
も

が
新
し
い
発
想
を
言
い
合
え
る
「
ま
ち
」
を
目
指
し
ま
す
。

■
応
募
方
法

　

議
会
事
務
局
に
直
接
ご
連
絡
い
た
だ

く
か
、
左
記
の
申
込
み
フ
ォ
ー
ム
か
ら

お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

☎
０
２
６
５-

８
６-

３
１
１
１

メ
ー
ル gikai@town.iijima.lg.jp

■
応
募
締
切　

６
月
15
日
（
月
）

■
テ
ー
マ

　

「
飯
島
町
駅
周
辺
の

ま
ち
な
か
活
性
化
に
向
け
て
」

■
募
集
要
項

・�

中
学
生
以
上
の
飯
島
町
在
住
ま
た
は

在
勤
の
方

・
募
集
定
員　

20
名

・
実
施
期
間　

７
月
～
８
月

・
実
施
日 　

�

土
曜
日
ま
た
は
日
曜
日

を
基
本
に
最
大
４
回

■
留
意
事
項

・�

人
の
意
見
に
批
判
や
反
対
を
せ
ず
、

誰
も
が
話
や
す
い
環
境
づ
く
り
に
ご

協
力
く
だ
さ
い
。

・�
議
会
活
動
の
た
め
、
議
会
や
マ
ス
コ

ミ
の
取
材
も
予
想
さ
れ
ま
す
の
で
、

ご
承
知
お
き
く
だ
さ
い
。

▲申込フォーム

（ながの電子申請）

事業所の皆さまへ

あなたの答えが、
未来をつくる。

全国全ての事業所・企業が対象の、経済活動の実態を把握するために行う５年に一度の大規模調査です。
あなたの回答が、日本の未来をつくります。ご協力をお願いします！

　　　 経済センサス-活動調査を
令和８年（2026年）6月1日に実施します！

全国全ての事業所・企業が対象です！

調査対象 主な調査事項

調査方法

全国全ての事業所・企業 基礎項目

経理項目

名称及び電話番号、所在地、経営組
織、従業者数、主な事業の内容等
資本金等の額及び外国資本比率、
売上（収入）金額、費用総額及び費用
項目、事業別売上（収入）金額等

令和8年4月～5月頃から順次、回答に必要な
書類をお届けさせて頂きます。

この調査、本当に必要？ 売上や経営データを提出するのは不安…

お 悩 み
　 疑 問＆

よくある

※経済センサス-活動調査は、「統計法」（平成19年法律第53号）という
　法律に基づく基幹統計調査として実施します

基幹統計調査※には報告義務があります。 また、統計調査に従事する者には守秘義務があります。守秘義務
違反があった場合には、統計法により罰則が課されます。

回答内容は統計法で厳格に保護されており、統計以外
の目的に利用されることは一切ありません。 　

5年に一度の

総務省・経済産業省・都道府県・市区町村

行政の施策の立案や民間の出店計画のため
の資料等に利用されています。

７⽉〜８⽉

メンバー募集
飯島駅周辺の

まちなか活性化に向けて

飯島駅周辺の
まちなか活性化に向けて

こうなると

いいな

こうなると
いいな

持続可能な

飯島町のために

⾃分事として

考えてみよう！

持続可能な
飯島町のために
⾃分事として
考えてみよう！

2026年

20名定
員

⽇
時

＼まちびと
政策プランナー会議／

＼お問い合わせはこちら／
お申し込み
フォーム

テーマテーマ

⼟・⽇を基本に最⼤４回

中学⽣以上の飯島町在住・在勤の⽅

飯島町議会事務局
TEL���：0265-86-3111
MAIL：gikai@town.iijima.lg.jp

こ

う

し

て

ほ

し

い

な

こうしてほしいな
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飯
島
町
住
民
税
非
課
税
世
帯

エ
ア
コ
ン
設
置
促
進
事
業
補
助
金
に
つ
い
て

補
助

問 

健
康
福
祉
課 

地
域
福
祉
係

ま
め
っ
子
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

募
集

問 

営
農
セ
ン
タ
ー(

産
業
振
興
課
内)

　

町
民
の
命
と
健
康
を
守
る
た
め
、
居
住
す
る
住
宅
に
エ
ア
コ
ン
が

未
設
置
の
生
活
保
護
受
給
世
帯
を
含
む
住
民
税
非
課
税
世
帯
を
対
象

に
エ
ア
コ
ン
の
設
置
等
に
係
る
費
用
を
助
成
し
ま
す
。

※�

購
入
す
る
機
器
が
対
象
に
な
る
か
必

ず
事
前
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。 

す
で
に
設
置
し
て
い
る
世
帯
は
対
象

外
で
す
。

■
必
要
書
類
等

・
補
助
金
交
付
申
請
書(

様
式
第
１
号)

・�

購
入
予
定
の
エ
ア
コ
ン
の
カ
タ
ロ
グ

等
仕
様
の
わ
か
る
も
の
お
よ
び
設
置

費
用
が
わ
か
る
見
積
明
細
書

・�

エ
ア
コ
ン
の
本
体
お
よ
び
室
外
機
の

設
置
予
定
場
所
が
分
か
る
写
真

・�

本
人
確
認
書
類（
運
転
免
許
証
・
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
等
）

・�

振
込
口
座
の
確
認
が
で
き
る
書
類

※�

申
請
を
検
討
さ
れ
て
い
る
方
は
、
必

ず
事
前
に
健
康
福
祉
課 

地
域
福
祉

係
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■�

お
問
合
せ 

健
康
福
祉
課 

地
域
福
祉
係

■
参
加
対
象

　

年
齢
、
性
別
は
問
い
ま
せ
ん
、
農
村

加
工
グ
ル
ー
プ
各
組
織
の
郷
土
料
理
に

興
味
が
あ
る
方

■
会
場

　
飯
島
町
文
化
館　

調
理
室

■
定
員

　
12
名
程
度

※�

定
員
以
上
と
な
っ
た
講
座
は
お
申
込

み
い
た
だ
い
た
方
の
中
か
ら
初
回
参

加
優
先
で
抽
選
と
し
ま
す
。

■
参
加
費
用

・
お
よ
そ
１
０
０
０
円
程
度 

（
各
回
、
材
料
費
と
し
て
）

■
そ
の
他

　

昼
・
夜
の
部
２
回
予
定
し
て
い
ま
す
。

※�

参
加
が
少
な
い
場
合
は
、
昼
の
部
の

み
の
開
催
と
な
り
ま
す
。

　

す
べ
て
の
講
座
で
な
く
、
ご
希
望
の

講
座
の
み
の
参
加
も
可
能
で
す
。
託
児

が
必
要
な
方
は
、
参
加
申
込
時
に
お
申

込
み
く
だ
さ
い
。

■
申
込
方
法

　

町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
様
式
を
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
し
、
産
業
振
興
課
へ
ご
提
出

く
だ
さ
い
。

■
申
請
期
間

　

４
月
１
日（
水
）～
９
月
30
日（
水
）

■
対
象
世
帯
及
び
補
助
額

　

申
請
日
に
お
い
て
飯
島
町
に
住
所
が

あ
り
、
稼
働
可
能
な
エ
ア
コ
ン
が
未
設

置
の
世
帯
の
う
ち
、

①�

住
民
税
非
課
税
世
帯 

補
助
額　

�

設
置
費
用
の
２
／
３ 

上
限
４
８
０
０
０
円

②�

生
活
保
護
受
給
世
帯 

補
助
額　

�

設
置
費
用
の
全
額 

上
限
７
３
０
０
０
円

■
対
象
機
器

・
壁
掛
け
型
エ
ア
コ
ン

・
床
置
き
型
エ
ア
コ
ン

・
ウ
イ
ン
ド
エ
ア
コ
ン（
窓
用
）

・
ポ
ー
タ
ブ
ル
エ
ア
コ
ン

・�

電
気
冷
風
機
及
び
ペ
ル
チ
ェ
式
ク
ー
ラ
ー

（
充
電
式
の
も
の
を
除
く
）

開催日 昼の部 夜の部 内容 講師

① ５月28日 １時30分～３時30分 ６時30分～８時 いちごジャム ピュア

② ６月９日 １時30分～３時30分 なし お陣屋味噌 みそ加工

③ ８月20日 １時30分～３時30分 なし おやき ふるさとの味

④ ９月29日 １時30分～３時30分 なし フルーツ大福 いつわ農産加工

⑤ 11月６日 １時30分～３時30分 なし さつまいもおこわ おいもちゃん

⑥ 11月27日 １時30分～３時30分 ６時30分～８時 野沢菜漬け 若葉の会

⑦ １月29日 １時30分～３時30分 なし やしょうま いつわ農産加工

⑧ ２月16日 １時30分～３時30分 ６時30分～８時 福神漬け 若葉の会

※時間は全て午後です。

▲詳細はHPをご覧ください。



28いいじま未来飛行

令
和
８
年
度

「
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
」の
ご
案
内

案
内

問 

健
康
福
祉
課 

保
健
医
療
係

第
３
回
い
い
じ
ま
環
境
フ
ェ
ア

出
展
者
募
集
！

募
集

問 

住
民
税
務
課 

環
境
共
生
エ
ネ
ル
ギ
ー
係

健
康
な
生
活
を
送
る
た
め
に
は
、
身
体
だ
け
で
な
く
こ
こ
ろ
も
健
康
で
あ
る
こ
と

が
大
切
で
す
。

　

新
町
発
足
70
周
年
の
冠
事
業
と
し
て
、
第
３
回
い
い
じ
ま
環
境
フ
ェ
ア
を
開
催

し
ま
す
。
生
物
多
様
性
保
全
や
気
候
変
動
対
策
、
リ
サ
イ
ク
ル
の
推
進
な
ど
、
環

境
に
関
わ
る
さ
ま
ざ
ま
な
催
し
や
展
示
を
予
定
し
て
い
ま
す
。
当
イ
ベ
ン
ト
で
は
、

県
内
初
と
な
る
ネ
イ
チ
ャ
ー
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
※
宣
言
も
行
う
予
定
で
す
。

　

多
く
の
皆
さ
ま
に
ご
関
心
を
持
っ
て
い
た
だ
け
る
イ
ベ
ン
ト
と
な
る
よ
う
計
画

し
て
お
り
ま
す
の
で
、
町
内
外
で
環
境
に
関
わ
る
活
動
を
し
て
い
る
個
人
や
団
体
、

法
人
の
皆
さ
ま
は
、
ぜ
ひ
出
展
を
ご
検
討
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
飲
食
を
販
売
す
る
個

人
や
団
体
、
法
人
も
募
集
中
で
す
。

出
展
者
説
明
会

出
展
を
ご
検
討
・
ご
希
望
の
方
は
説

明
会
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。
説
明
会

の
ご
参
加
に
は
事
前
の
お
申
し
込
み

が
必
要
で
す
。

■�

日
時　

５
月
８
日（
金
）

午
後
６
時
～
７
時

■�

場
所 

飯
島
町
文
化
館　

小
ホ
ー
ル

■�

申
込
み
方
法 

５
月
７
日（
木
）ま
で
に
左
記
の
方

法
で
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

・
な
が
の
電
子
申
請
サ
ー
ビ
ス

・�

役
場
住
民
税
務
課 

窓
口
へ
直
接 

☎
０
２
６
５-

８
６-

３
１
１
１

　

飯
島
町
で
は
、
こ
こ
ろ
の
健
康
を
保

つ
た
め
公
認
心
理
師
に
よ
る
個
別
カ
ウ

ン
セ
リ
ン
グ
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
最

近
体
が
だ
る
い
、
眠
れ
な
い
、
食
欲
が

な
い
、
イ
ラ
イ
ラ
す
る
な
ど
、
心
の
健

康
が
気
に
な
る
方
は
、
カ
ウ
ン
セ
リ
ン

グ
を
受
け
て
み
ま
せ
ん
か
。

カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
を
受
け
る
メ
リ
ッ
ト

・�

話
を
し
っ
か
り
聞
い
て
も
ら
え
る

・�

今
抱
え
て
い
る
問
題
を
整
理
で
き
る

・�

自
分
の
考
え
方
の
傾
向
や
、
意
外
な

長
所
に
気
づ
く
こ
と
が
で
き
る

・�

考
え
方
を
今
の
状
況
に
適
し
た
も
の

に
切
り
換
え
ら
れ
る

・�

人
と
う
ま
く
付
き
合
う
た
め
の
自
分
な

り
の
方
法
を
見
つ
け
ら
れ
る　

な
ど

イ
ベ
ン
ト
概
要

■�

日
時　

６
月
７
日（
日
）

午
前
９
時
～
午
後
４
時（
予
定
）

※�

６
月
６
日（
土
）午
前
に
は
、
プ
レ

イ
ベ
ン
ト
と
し
て
、
い
き
も
の
調

査
体
験
会
も
行
い
ま
す
。（
飯
島

町
の
昆
虫
講
座
第
一
回
目
）

■�

場
所　

飯
島
町
文
化
館
と
そ
の
周
辺

■�

内
容　

展
示
や
体
験
、
飲
食
コ
ー

ナ
ー
の
ほ
か
、
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
や

映
画
上
映
な
ど

▲出展説明会
申込みフォーム

（ながの電子申請）

※ネイチャーポジティブ：2030年までに自然や生き物の劣化傾向を反転させ、回復軌道に乗せる世界目標

▲いきもの調査
申込みフォーム

（ながの電子申請）

▼町ホームページ
詳細はこちらを
ご確認ください

対象者 飯島町に住所を有する方

実施曜日・時間 月・水・木曜日（時間は要相談）

カウンセリング時間 50分/回

カウンセリング料金

（通常7,000円/回）

回数（令和８年度） 個人負担額

１～３回 500円

４～６回 3,000円

７回目以降 6,000円

予約方法 初回のみ健康福祉課保健医療係までご連絡ください。
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交
通
規
制
が
行
わ
れ
ま
す�

第
19
回 

千
人
塚
水
中
花
火
大
会

花
火

問 

千
人
塚
水
中
花
火
大
会
実
行
委
員
会

　

千
人
塚
水
中
花
火
大
会
実
行
委
員
会
で
は
、
例
年
開
催
し
て
い
る
水
中
花
火
大
会
を

今
年
度
も
開
催
し
ま
す
。(

千
人
塚
祭
典
と
は
別
日
で
の
開
催
と
な
り
ま
す
。) 

◆千人塚駐車場の利用について　

　事前に協賛して頂いた皆さまに駐車券（兼シャトルバス乗車券）を配布します。

　必ずご持参ください。駐車券をお持ちでない方は駐車場を利用できません。（午後４時～）

◆シャトルバスの利用について

 【※駐車場には限りがあります。シャトルバスをご利用ください。】

・�駐車券（兼シャトルバス乗車券）をお持ちでない方で、シャトルバスをご利用いただく

場合は、協賛金（１世帯１口1,000円以上）のご協力をお願いします。

・�すでに駐車券（兼シャトルバス乗車券）をお持ちの

方は、そのままシャトルバスをご利用できます。

【シャトルバスの運行時間】

　七小グラウンド⇔千人塚 午後５時～９時頃

　※千人塚行きの最終は午後７時

◆交通規制について（右の地図参照）

　午後４時～８時30分

　駐車場までの道路は一方通行です。帰りは逆の一

方通行になります。誘導員の指示に従ってください。
【ご注意】

　交通規制の時間帯は、途中退場はできません。
　千人塚周辺の路上駐車は禁止です。 

 (警察に通報します。)

打ち上げ開始

午後７時30分～
荒天時予備日：５月31日（日）

開催日開催日
【小雨決行】

５５月月3030日(日(土土))

お問合せ：☎090-1863-2309（片桐）

ミヤマちゃん掲示板

飯島町生物多様性保全の最新情報をお届け飯島町生物多様性保全の最新情報をお届け飯島町生物多様性保全の最新情報をお届け

444月月月

応募作品は6月7日の環境フェアにて展示
受賞者には町の特産品など賞品を進呈します

＼ぬりえのデザインはこちら／

ぬりえは、飯島町出身のイラストレーター
「nanami」さんに制作いただきました。

①応募資格
　どなたでもご応募いただけます。(おひとり1点まで)
　色鉛筆、クレヨン、マーカー、絵の具、ペイントソフトなど
　画材やツールは自由です。

②応募用紙の配布場所
　飯島町役場
/
飯島町図書館/各地区の公民館
/

　まちの駅いいちゃん
/いいっ子センター
/





飯島町ホームページ(データ配布)　ほか

③提出方法
　・住民税務課へ持参または郵送
　・いいちゃんポストへ投函

④応募締切
　2026年5月20日(水)
必着

住民税務課 環境共生エネルギー係住民税務課 環境共生エネルギー係住民税務課 環境共生エネルギー係

ミヤマちゃんぬりえコンテスト開催します！

＊その他詳細は応募用紙をご覧ください

コンテストは、
「未就学児部門」
「小・中学生部門」

高校生以上の「大人部門」
の3部門だよ！

【nanamiさんより】
 かわいらしいミヤマちゃんたちと美しい自然、
そして飯島町のおいしい特産物を描きました。
ぜひ、感じたままに楽しく塗ってみてください。
飯島町のかわらぬ魅力とあたらしい魅力にふれる
きっかけとなれば嬉しいです！

nanami
飯島町うまれ飯島町そだち。絵を
描くことと、食べることが好き。
【Instaglam】4_banana
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＼プロジェクトの取り組みをWEBで「見える化」／

輝く農山村地域創造プロジェクトWEBサイト クラウドファンディング挑戦中！

100 年後の農地を守る「営農体制」の進化と、伝統を繋ぐ
加工団体の新たな挑戦。飯島農業の最前線と「今」をWeb
サイトで公開中！

伝統をブランドへ！「まめっこ農産加工施設」再構築
のクラウドファンディング始動。
CAMPFIRE 事前公開ページで「お気に入り」を！

大切にしてきた

地域のつながりを、

未来の力に変えていく。

＼3/6（金）公開　※活動報告レポートは随時UP予定／ ＼3/16（月）～5/15（金）公開！／

開始前に
お気に入り登録
（無料）

公開後WEB
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３月の戸籍

　

短　

歌

花
だ
よ
り
平
年
去
年
比
聞
く
に
つ
け

　

我
が
家
の
果
樹
は
花
芽
は
い
か
に織

田
信
行

軒
先
で
何
啄
む
か
尉

じ
ょ
う

鶲
び
た
き

　

我
が
好
み
し
鳥
よ
留
鳥
と
な
れ桃

澤
美
寿
々

今
年
又
友
の
手
作
り
の
服
を
着
る

　

た
ん
す
の
香
り
仄
か
に
広
げ

湯
沢
て
る
子

忘
れ
じ
の
今
日
の
出
来
事
詳
細
に

　

就
寝
前
に
日
記
に
記し

る

す

上
前　

守

音
た
て
て
竹
藪や

ぶ

ゆ
ら
す
春
一
番

　

縁
側
見
れ
ば
日
な
た
に
猫
が

鳳
来
山
人

　

俳　

句　

振
り
向
け
ば
香
り
の
主
は
沈
丁
花福

澤　

幸
子

彼
岸
入
り
レ
シ
ピ
は
亡
母
の
酢
味
噌
和
え

吉
澤　

友
子

退
場
を
見
守
る
親
も
卒
業
式

笠
原　

由
啓

年
輪
に
あ
る
杉
の
思
惟
夕
霞

土
村
ま
さ
子

一
人
居
の
一
汁
一
菜
梅
真
白

小
池
さ
ち
子

唐澤隆 
町長 
コラム

４月号のコラムのテーマは「町の歴史 - 其ノ肆」

 

今
回
は
、
合
併
後
の
昭
和
61

年
（
１
９
８
６
年
）
か
ら
平
成

８
年
（
１
９
９
６
年
）
の
10
年

間
を
お
話
し
し
ま
す
。

は
い
！
お
願
い
し
ま
す
。

　

40
周
年
の
時
期
は
、
町
の
人

口
が
１
０
９
８
９
人
に
な
り
最

も
人
口
が
増
え
た
勢
い
の
あ
る

時
期
で
す
。

　

昭
和
63
年
（
１
９
８
８
年
）

に
は
、
国
も
全
国
の
市
町
村
に

一
律
１
億
円
を
配
っ
た
「
ふ
る

さ
と
創
生
事
業
」
が
あ
っ
た
り

と
日
本
全
国
経
済
的
に
と
て
も

豊
か
な
時
期
で
し
た
。

　

農
業
の
面
で
は
、
昭
和
61
年

（
１
９
８
６
年
）
９
月
に
営
農

セ
ン
タ
ー
が
で
き
、
町
全
体
で

農
地
を
守
る
集
落
営
農
の
仕
組

み
が
で
き
ま
し
た
。
全
国
で
も

模
範
と
な
る
よ
う
な
取
り
組
み

と
し
て
評
価
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
花
づ
く
り
も
と
て
も

盛
ん
に
行
わ
れ
、
現
在
の
飯
島

選
果
場
で
、
は
な
い
ち
や
秋
桜

ま
つ
り
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

僕
も
お
花
持
っ
て
る
！

　

文
化
面
で
は
、
代
官
行
列
を

楽
し
む
会
や
和
太
鼓
の
信
州
飯

島
お
陣
屋
太
鼓
連
絡
協
議
会
の

発
足
、
ア
ジ
ア
一
人
劇
祭
の
開

催
な
ど
特
徴
的
な
取
り
組
み
が

行
わ
れ
ま
し
た
。

　

30
周
年
の
記
念
事
業
の
一
つ

と
し
て
10
年
計
画
で
始
ま
っ
た

飯
島
町
誌
全
３
巻
の
編
纂
も
、

平
成
８
年
２
月
20
日
に
中
巻
が

発
刊
さ
れ
完
結
し
ま
し
た
。

　

シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
コ

ス
モ
21
や
ア
イ
タ
ウ
ン
が
出
来

て
伊
那
谷
の
中
で
も
、
大
き
な

売
り
上
げ
を
上
げ
ま
し
た
。
そ

ん
な
経
済
的
に
豊
か
な
時
代
背

景
も
あ
り
、
文
化
館
や
図
書
館
、

成
人
大
学
セ
ン
タ
ー
、
飯
島
陣

屋
復
元
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
施
設

が
建
設
さ
れ
ま
し
た
。

　

平
成
７
年
（
１
９
９
５
年
）

に
発
生
し
た
阪
神
淡
路
大
震
災

を
受
け
、
伊
那
谷
活
断
層
調
査

が
始
ま
り
ま
し
た
。

 こんにちは赤ちゃん

 小
こ

森
もり

　斗
と

葵
き

ちゃん	 （高遠原）

　　　　浩
こう

史
じ

・あづささん

　 ご結婚おめでとう

　　上
うえ

原
はら

　一
かず　ま

真さん　 (荒田）

　　木
き

村
むら

　紗
さ

綾
あや

さん　 (名古屋市）

 ご冥福をお祈りします

　船
ふな

木
き

　保
たもつ

　さん　 92歳（新田）

　小
こ

林
ばやし

　敏
とし

子
こ

さん　 71歳（美澤）

　千
ち

村
むら

　芳
よし

朗
ろう

さん　 84歳（本郷第三）

　蟹
かに　さわ

澤　正
しょう　いち

一さん 　91歳（日曽利）

　湯
ゆ

澤
ざわ

伊
い

寿
ず

美
み

さん 　79歳（南仲町）

　宮
みや

﨑
ざき

　祐
ゆう

太
た

さん 　48歳（新田）

　内
うち

田
だ

　泰
やす

由
よし

さん 　88歳（山久）

　杉
すぎ　ざき

崎　住
みち　こ

子さん 　98歳（岩間）

　吉
よし

岡
おか

　宏
ひろ

根
ね

さん 　83歳（親町）

※掲載の承諾を頂いた方のみ
　掲載しています。

町のホームページでも紹介しています。 
ぜひご覧ください！

♡
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４４
月月

令
和
７
年
度
一
般
会
計

令
和
７
年
度
一
般
会
計  

補
正
予
算

補
正
予
算((

第
７
・
８
号

第
７
・
８
号))

【
補
正
予
算 

第
７
号
】

　

約
７
０
０
万
円
を
追
加
す
る
補

正
予
算
が
承
認
さ
れ
、
一
般
会
計

予
算
総
額
は
、
約
71
億
８
０
０
０

万
円
と
な
り
ま
し
た
。

【
歳
入
】

・
衆
議
院
議
員
選
挙
執
行
委
託
費

７
０
２
万
円

【
歳
出
】

・�

衆
議
院
議
員
選
挙
費７

０
２
万
円

【
補
正
予
算 

第
８
号
】

　

約
２
５
０
０
万
円
を
減
額
す
る

補
正
予
算
が
承
認
さ
れ
、
一
般
会

計
予
算
総
額
は
、
約
71
億
５
５
０

０
万
円
と
な
り
ま
し
た
。

■
主
な
内
容
と
補
正
額

【
歳
入
】

・�

物
価
高
騰
対
応
重
点
支
援
地
方

創
生
臨
時
交
付
金
（
低
所
得
世

帯
支
援
枠
等
）
２
６
１
０
万
円

・�

デ
ジ
タ
ル
基
盤
改
革
支
援
補
助
金

△
２
７
０
０
万
円

・
財
政
調
整
基
金
繰
入
金

△
３
０
０
０
万
円

【
歳
出
】

・
上
伊
那
広
域
連
合
負
担
金

△
３
９
０
０
万
円

・
県
防
災
行
政
無
線
更
新
負
担
金

△
４
２
０
万
円

・
西
庁
舎
雨
漏
り
修
繕
工
事

５
０
０
万
円

・
予
備
費　
　
　
　

４
５
０
万
円

■�

お
問
合
せ　

企
画
政
策
課 

財
政
係

第第
2626
回回  

長
野
県
障
が
い
者

長
野
県
障
が
い
者  

ス
ポ
ー
ツ
大
会
参
加
者
募
集

ス
ポ
ー
ツ
大
会
参
加
者
募
集

■
対
象
者

　

長
野
県
内
に
居
住
す
る
障
が
い

児
者
（
令
和
８
年
４
月
１
日
現
在

で
12
歳
以
上
の
者
に
限
る
）

■
競
技

◆
ボ
ウ
リ
ン
グ
◆
ア
ー
チ
ェ
リ
ー

◆
水
泳
◆
卓
球
◆
ボ
ッ
チ
ャ

◆
サ
ウ
ン
ド
テ
ー
ブ
ル
テ
ニ
ス

◆
フ
ラ
イ
ン
グ
デ
ィ
ス
ク

◆
ツ
イ
ン
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル

◆
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

◆
陸
上
競
技

■
開
催
期
間　

令
和
８
年
９
月

※�

日
時
、
会
場
は
競
技
に
よ
り
異

な
り
ま
す
。

■
参
加
費
用　

無
料

■
申
込
方
法

　

４
月
22
日（
水
）か
ら
６
月
11
日

（
木
）の
間
に
、
役
場
健
康
福
祉
課

地
域
福
祉
係
へ
申
込
む

※�

特
別
支
援
学
校
在
籍
生
徒
は
、

特
別
支
援
学
校
で
申
込
む

■�

お
問
合
せ 

長
野
県　

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課 

☎
０
２
６-

２
３
５-

７
１
０
８

※�

詳
細
は
、
長
野
県
公
式
Ｈ
Ｐ
に

後
日
掲
載
さ
れ
ま
す
。

５
月
５
月
1212
日
は
日
は  

民
生
委
員
・
児
童
委
員
の
日

民
生
委
員
・
児
童
委
員
の
日

　

民
生
委
員
・
児
童
委
員
は
、
担

当
す
る
地
域
に
暮
ら
す
「
身
近
な

相
談
相
手
」
と
し
て
、
住
民
の
皆

さ
ん
の
困
り
ご
と
・
心
配
ご
と
の

相
談
に
応
じ
ま
す
。
委
員
に
は
守

秘
義
務
が
あ
り
ま
す
の
で
、
相
談

内
容
は
守
ら
れ
ま
す
。

　

生
活
の
中
で
の
困
り
ご
と
・
心

配
ご
と
は
担
当
地
区
の
民
生
児
童

委
員
へ
お
気
軽
に
ご
相
談
下
さ
い
。

民
生
委
員
・
児
童
委
員
活
動
ス
ロ
ー
ガ
ン

『�

支
え
あ
う 

住
み
よ
い
社
会

地
域
か
ら
』

■
お
問
合
せ

　

健
康
福
祉
課 

地
域
福
祉
係

【
町
の
相
談
】

◆�

結
婚
相
談 

５
月
10
日(

日)  

午
後
３
時
～
５
時 

飯
島
町
文
化
館 

相
談
室
 

相
談
員　

小こ

林
ば
や
し

ひ
と
み 

☎
０
９
０-

４
７
６
２-

２
８
８
７

◆�

教
育
相
談 

火
・
木
・
金
曜
日 

午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時 

問
子
育
て
支
援
係 

☎
８
６-

６
７
１
１ 

相
談
員　

堀ほ
り

内う
ち

澄す
み

惠え

◆�

子
ど
も
に
関
す
る
家
庭
相
談 

月
～
金
曜
日(

祝
祭
日
除
く) 

午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時 

問
子
育
て
支
援
係 

☎
８
６-

６
７
１
１

◆�

子
育
て
相
談 

月
～
金
曜
日 

午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時 

い
い
っ
子
セ
ン
タ
ー 

☎
８
６-

８
１
３
１

※
電
話
相
談
も
で
き
ま
す

◆�

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談(

予
約
制) 

公
認
心
理
師
に
よ
る
個
別
カ
ウ
ン

セ
リ
ン
グ
相
談 

ご
希
望
の
方
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。 

問
保
健
医
療
係 

☎
８
６-

３
１
１
１

◆�

定
例
健
康
相
談 

５
月
26
日(

火) 

受
付
時
間 

午
前
９
時
30
分
～
11
時 

問
保
健
医
療
係

◆�

高
齢
者
・
介
護
相
談
日 

５
月
12
日(

火)

、
26
日(

火) 

午
前
９
時
～
午
後
４
時 

問
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

◆�

も
あ
い
ど
こ
ろ 

生
き
づ
ら
さ
を
抱
え
た
方
、
ひ

き
こ
も
り
が
ち
な
方
の
た
め
の

居
場
所(

事
前
予
約
制) 

５
月
21
日(

木) 

午
後
２
時
～
４
時
30
分 

い
い
じ
ま
Ｂ
ａ
ｓ
ｅ
喫
茶
も
あ
い
１
階 

問
地
域
福
祉
係

定例開催日は設けません。
個別で対応しますので、
担当までご連絡ください。

町民と町長のほっと懇談会
５月の開催日

※予約申し込みが必要です。

問総務課 文書広報係

５月の納税 軽自動車税（種別割） 全期分　　【納期限】６月１日(月)
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【
町
社
協
の
相
談
】

【
町
社
協
の
相
談
】

◆�

ひ
き
こ
も
り
相
談(

事
前
予
約
制) 

５
月
13
日(
水) 

①
午
後
２
時
～　

②
午
後
３
時
30
分
～ 

地
域
福
祉
セ
ン
タ
ー
石
楠
花
苑 

問
飯
島
町
社
会
福
祉
協
議
会 

☎
８
６-

５
５
１
１

【
そ
の
他
の
相
談
】

【
そ
の
他
の
相
談
】

◆�

行
政
相
談 

５
月
16
日(

土) 

午
前
10
時
～
正
午 

相
談
委
員　

田た

沢ざ
わ

義よ
し

郎ろ
う 

飯
島
成
人
大
学
セ
ン
タ
ー 

☎
８
６-

４
８
６
３

◆�

い
い
だ
サ
ポ
ス
テ
出
張
相
談 

飯
島
会
場(

事
前
予
約
制) 

15
～
49
歳
の
若
者
の
就
労
支
援 

５
月
21
日(

木) 

①
午
後
１
時
15
分
～ 

②
午
後
２
時
30
分
～ 

③
午
後
３
時
45
分
～ 

い
い
じ
ま
Ｂ
ａ
ｓ
ｅ
喫
茶
も
あ
い
２
階

※
ま
ず
は
お
電
話
く
だ
さ
い
。

　

問�

い
い
だ
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

　

☎
０
２
６
５-

４
９-

３
１
５
０

◆�

ま
い
さ
ぽ
上
伊
那
出
張
相
談
会

（
生
活
や
就
労
な
ど
の
無
料
相
談)

　

ど
の
よ
う
な
ご
相
談
で
も
受
け

付
け
ま
す
。
ま
ず
は
お
気
軽
に
お

電
話
く
だ
さ
い
。

　

問
ま
い
さ
ぽ
上
伊
那

　

☎
０
２
６
５-

９
６-

７
８
４
５

◆�

風
の
谷
の
虹
色
ｐ
ｅ
ｅ
ｒ
カ
フ
ェ(

虹
ピ
ア)

　

５
月
26
日(

火) 

午
後
２
時
～
４
時
30
分 

風
の
谷
絵
本
館

【
講
師
】�

は
み
ん
ぐ 

高た
か

橋は
し

泰や
す

宏ひ
ろ 

ひ
き
こ
も
り
サ
ポ
ー
タ
ー

　
問
地
域
福
祉
係

　

次
の
方
か
ら
、
寄
付
が
あ
り
ま
し

た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

【
企
業
版
ふ
る
さ
と
納
税
】

■�

マ
リ
ー
ン
バ
イ
オ
株
式
会
社 

様

(

東
京
都)

♠�

暮
ら
し
を
支
え
る
強
靭
で
快
適

な
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
の
創
造
の
た

め
に
と
し
て

■
新
日
本
薬
業
株
式
会
社 

様

(

東
京
都)

♠�

地
域
特
性
を
生
か
し
た
産
業
の

創
造
と
振
興
の
ま
ち
づ
く
り
の

た
め
に
と
し
て金

２
０
０
０
万
円

飯島町男女共同参画プラン　心をつなぐまちづくり６　～私たちができること～

「地域で子どもを育てるという意識を持ち、声かけするなどみんなで見守りましょう。」

広
告

科　目 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月 12月 １月 ２月 ３月

納期限、口座振替日
（上下水道料金除く） ４/30 ６/１ ６/30 ７/31 ８/31 ９/30 11/２ 11/30 12/25 ２/１ ３/１ ３/31

町県民税 １期 ２期 ３期 ４期

固定資産税 １期 ２期 ３期 ４期

国民健康保険税 １期 ２期 ３期 ４期 ５期 ６期 ７期 ８期 ９期 10期

軽自動車税（種別割） 全期

介護保険料 １期 ２期 ３期 ４期 ５期 ６期 ７期 ８期 ９期 10期

後期高齢者医療保険料 １期 ２期 ３期 ４期 ５期 ６期 ７期 ８期 ９期

保育料 ４月分 ５月分 ６月分 ７月分 ８月分 ９月分 10月分 11月分 12月分 １月分 ２月分 ３月分

町営住宅使用料 ４月分 ５月分 ６月分 ７月分 ８月分 ９月分 10月分 11月分 12月分 １月分 ２月分 ３月分

※上下水道料金の請求は２か月に１回です。また、各地区の徴収月は次のとおりです。

　偶数月の請求　岩間・高尾・上ノ原・親町・山久・石曽根・鳥居原・日曽利・美澤・グリーンリーフ飯島・グリーンハート・七久保地区
　奇数月の請求　赤坂・陣馬住宅・北町・中町・南仲町・南町・豊岡・北梅戸住宅・赤坂グリーンヒル・田切地区・本郷地区

※口座振替の方は振替日までに預金残高をご確認ください。

令和８年度　町税・料金の納期一覧

上下水道料金口座振替日※ ４/27 ５/25 ６/25 ７/27 ８/25 ９/25 10/26 11/25 12/25 １/25 ２/25 ３/25

上下水道料金 ４月 
請求分

５月 
請求分

６月 
請求分

７月 
請求分

８月 
請求分

９月 
請求分

10月 
請求分

11月 
請求分

12月 
請求分

１月 
請求分

２月 
請求分

３月 
請求分
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５５月　わんぱくカレンダー月　わんぱくカレンダー

いいっ子センター（い子）、飯島保育園（飯保）、七久保保育園（七保）、飯島東部保育園（東保）、全保育園（３園）
飯島小学校（飯小）、七久保小学校（七小）、飯小・七小（小学校）、飯島中学校（飯中）、飯小・七小・飯中（３校）

日【にちようび】ＳＵＮ 月【げつようび】ＭＯＮ 火【かようび】ＴＵＥ 水【すいようび】ＷＥＤ 木【もくようび】ＴＨＵ 金【きんようび】ＦＲＩ 土【どようび】ＳＡＴ

１ ２

３ ４ ５ ６ ７ ８ ９

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30
31

【移動図書館車】
毎週水曜日：七保・七小

毎週木曜日：飯保

毎週金曜日：飯小・東保

【家庭相談】
火・木・金曜日

午前８時30分～午後５時

子育て支援係
☎ 0265-86-6711

【いいっ子ひろば】
午前９時30分～午後４時

【子育て相談】
午前８時30分～午後５時

☎ 0265-86-8131

授業参観(飯中)
１年生を迎える会(飯小)
地域の方との出会いの会

(七小)
おもちゃ図書館
特別保育(３園)

家庭訪問(七小)
家庭訪問(七小)

おはなまつり(い子)

PTA作業(小学校)
特別保育(３園)

土曜開所日(い子)

運動会特別時間割(飯小)
誕生日会(い子)

家庭訪問(七小)
保育参加(飯保・七保)
図書館出前講座(飯保)

図書館読み聞かせ(い子)
運動遊び・

保育参加(東保)

家庭訪問(七小)
図書館出前講座(東保)
親子リトミック(い子)

おもちゃ図書館
特別保育(３園)

運動あそび(い子) 計画休業(３校)

誕生日会(３園)
図書館出前講座(東保)

ママヨガ(い子)

引き渡し訓練
(飯保・東保・飯小)

全校飯ごう炊さん(七小)
特別保育(３園)

土曜開所日(い子)

園整備(七保)

園開放(七保)
月末休所日(い子)

年長親子交流会(飯保)
避難訓練(い子)

サードブック贈呈式
(小学校)

保小合同引き渡し訓練
(七保・七小) 図書館出前講座(東保)

運動会前日準備(飯小)
避難訓練(３園)

年長親子交流会(東保・七保)
就業相談(い子)

運動会(飯小)
特別保育(３園)

■５月のイベント【記載がない場合 要予約】
※詳しくはセンターで配布する予定表をご覧ください

子育て支援センター 子育て支援センター 
（いいっ子センター）（いいっ子センター）

※�場所の表記がないイベントは、いいっ子センターで行います。

◆おはなまつり

　日時：５月８日（金）　午前10時～10時45分

　場所：聖徳寺

◆親子リトミック （講師：木
きの

下
した

妙
たえ

子
こ

先生・宮
みや

澤
ざわ

美
み

帆
ほ

先生）

　日時：５月14日（木） 

　①午前９時45分～10時30分(ベビーリトミック)

　②午前10時45分～11時30分(キッズリトミック)

◆運動あそび （講師：原
はら

智
ち

恵
え

先生）

　日時：５月18日（月）

　①午前９時50分～10時30分(１・２歳の歩ける子)

　②午前10時40分～11時20分(今年３歳になる子)

◆ママヨガ （講師：伊
い

藤
とう

祐
ゆう

奈
な

先生）

　日時：５月21日（木）　午前10時～10時45分

問 教育委員会事務局

問 子育て支援センター 0265-86-8131

■５月のごみ・資源収集

地区
種別

飯島 田切
本郷 七久保

東 西 東 西

可燃ごみ（祝日も○） 月・木 火・金 月・木 火・金

不燃ごみ（祝日は×） 水 木

古紙・布類
４日
（月）

11日
（月）

18日
（月）

25日
（月）

びん・スチール缶・ 
アルミ類・灰・乾電池・ 
蛍光管・水銀製品 
充電式小型家電

７日（木） 21日（木）

ペットボトル 13日（水） 27日（水）

粗大ごみ（有料）・ 
小型家電（無料）

10日（日）午前８時～８時55分　田切体育館駐車場 
午前９時５分～10時　本郷体育館駐車場

環境衛生自治会だより環境衛生自治会だより

■知っておきたい新しい分別品目

　新年度は、引っ越しや片付けなどでごみが増える時期です。美

しい飯島町の環境をこれからも保っていくために新しい分別品目

とマナーを確認しましょう。

　今回新たに「充電式小型家電（12製品）」を分別収集します。

各収集所にロック式のペール缶を用意しますので、絶縁した対象

物を透明な袋に入れ、口をしばりペール缶に入れてください。詳

しくは2026年広報3月号P19・20をご覧ください。　

■飯島町公式LINEでごみの収集日を通知します！

　通知の受信設定方法は、町ホームページをご確認

ください。設定すると、ごみ収集日の前日に各分別

品目の通知が届きます。

問 住民税務課 環境共生エネルギー係
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■赤ちゃんメモ（場所：西庁舎保健センター）

〇満３か月児　　【健診】
・日時：今月はありません。
・対象：-

〇満６か月児　　【育児相談】
・日時：今月はありません。
・対象：-

〇満９か月児　　【健診】
・日時：今月はありません。
・対象：-

〇満12か月児　　【育児相談】
・日時：今月はありません。
・対象：-

〇満１歳６か月児【健診】
・日時：５月28日(木) 受付時間 午後０時30分～
・対象：令和６年９月～11月生まれ

〇満２歳児　　　【育児相談】
・日時：今月はありません。
・対象：-

〇満２歳６か月児【育児相談】
・日時：５月22日(金) 受付時間 午前９時10分～
・対象：令和５年９月～11月生まれ

〇満３歳児　　　【健診】
・日時：今月はありません。
・対象：-

みんなの健康みんなの健康

■休日歯科緊急診療

４月５日、12日、19日、26日、29日

場所：上伊那口腔保健センター（伊那市保健センター内）

受付：午前８時30分～午前11時30分　☎0265-78-8510

５月３日(日) 駒ヶ根共立クリニック(駒) 82-5022

　　４日(月) よこやま耳鼻咽喉科(駒) 81-0185

　　５日(火) 中谷内科医院(駒) 81-1377

　　６日(水) のどかクリニック(飯) 86-6705

　　10日(日) やまおか耳鼻咽喉科(駒) 82-4134

　　17日(日) まえやま内科胃腸科クリニック(駒) 82-8614

　　24日(日) 前澤外科内科クリニック(駒) 83-2151

　　31日(日) 秋城医院(駒) 83-2805

休日緊急当番医休日緊急当番医

(駒)駒ヶ根市、(飯)飯島町、(宮)宮田村、(中)中川村 

※都合により当番機関が変更になることがあります。

※�上伊那郡内休日緊急当番医は「一般社団法人上伊

那医師会ページ」をご覧ください。

問 健康福祉課 保健医療係

問 健康福祉課 保健医療係

■５月の番組予定 【放送時間】

午前６:30

　　７:30

　　８:30

　※10:30

午後０:30

　　１:30

　※３:00

　　５:00

　　７:30

　　９:30

　　11:00

　　12:00

４日～　営農センターだより

11日～　まちのできごとダイジェスト

18日～　まちのできごとダイジェスト

25日～　地域おこし協力隊通信

※�午前10時30分～、午後３時～の放送は 

「いいちゃん健康体操」をお送りします。

※番組の切り替えは月曜の午後７時30分です。

ＣＡＴＶ行政チャンネル ＣＡＴＶ行政チャンネル デジタル「11」デジタル「11」

問 総務課 文書広報係

市外局番　０２６５

体育館開放日体育館開放日

日時：５月16日(土) 午後７時30分～９時
場所：飯島体育館、田切体育館、本郷体育館
　　　Ｂ＆Ｇ海洋センター体育館
��☆�どなたでも参加できます。 

お誘いあわせのうえ、ぜひご参加ください！！

問 教育委員会 生涯学習係

〇元気アップ講座

　時間(全会場共通)：午前９時30分～11時30分

　◇飯島会場 毎週木曜日　◇七久保会場 毎週水曜日

問 健康福祉課 高齢者福祉係

〇健幸教室

　日時：毎週火曜日　午前９時45分～11時45分

　場所：飯島町役場 西庁舎 営農研修室

問 健康福祉課 高齢者福祉係

○フレイル予防教室

《いきいき体操コース》

　飯島会場　　毎週金曜日 午前10時30分～正午

　田切会場　　毎週水曜日 午前10時～11時30分

　本郷会場　　毎週月曜日 午前10時～11時30分

　七久保会場　毎週木曜日 午前10時30分～正午

《椅子体操コース》

　飯島会場　　毎週金曜日 午前９時～10時30分

　七久保会場　毎週木曜日 午前９時～10時30分

《趣味・体操コース》

　飯島会場　　毎週火曜日 午前10時～11時30分

問 健康福祉課 高齢者福祉係

健康づくり教室健康づくり教室
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人のうごき飯島町の情報発信

飯島町
公式HP

飯島町
公式LINE

いいちゃん
メール

広報紙を
アプリで配信中

４月１日現在 総人口：8,719人(-23) 男：4,268人(-22)

（）内は前月比 世帯数：3,715戸(+14) 女：4,451人(-1)

美容室 シダー

住所:飯島町七久保466番地１

営業時間：午前９時～午後５時

休業日：日曜日※ご予約により変更有

電話：090-7483-8726

【ご予約は電話・Instagramから】

お店のこだわりを教えてください

美容室シダーは、2025年10月20日、

七久保にオープンしました。トレー

ラーハウスでコンパクトながら、西

側の大きな窓から中央アルプスを

望めるなど内装にもこだわっています。 店名のシダー

（Cedar）は英語で「杉」という意味です。苗字から一文字

という理由もありますが、杉の花言葉は、「雄大」、「堅固」、

「堅実」で、『お客さまに信頼いただき、末永く寄り添える

場所になりたい。』という思いを込めて名付けました。美

容室シダーが子育てや仕事などお

客さまの「日常の一部」に訪れる、

『特別な日常』となればいいなと思っ

ています。

おすすめメニューは

どのスタイルも対応可能ですが、おススメはショートス

タイルです。また、当店のヘッドスパは「しっかり目」の

マッサージなんですが、肌のトー

ンアップやシワ・シミ予防、眼精疲

労に効果があると言われています。

今自身も２人のこどものママ美容

師ですが、同じ境遇にある子育て中の女性の皆さまの癒

しになると思います。また、男性の皆さまにもぜひ経験

していただきたいですね。

お店を持つきっかけは

私自身、飯島町で育ち、愛知県や

東京都で美容技術を磨き、家族と

ともに４年前に飯島町へ戻ってき

ました。シダー開業までは駒ヶ根市内の美容室で働いて

いましたが、「いずれは独立したい」と伝えていたので快

く送り出してくれました。最後は家族の理解と応援が決

め手だったと思います。開業準備のときには、飯島町商

工会や金融機関、役場などへ融資

や補助金の相談ができて大変助か

りました！飯島町は創業支援にも

力を入れているなと思いますよ。

町民の皆さんへ一言

オープンから半年ですが、遠くは安曇野市から下伊那郡

まで町内外のお客さまにお越しいただいております。５

月１日から使用開始の「いいじまプラチナ商品券」は、も

ちろん当店でも使用できます。この機会に飯島町の皆さ

んのご来店をお待ちしています！

お客さまの人生に寄り添い、
年齢や性別をこえて、
新しい自分に出会える場所

飯島町の新しいお店を紹介します！

人懐っこい笑顔のオーナーが皆さんを美しく、カッコよくしてくれるでしょう。

この記事は商工観光係の酒井が担当しました。

▶▶ 実はこんな製品を作っている。 実はこんな製品を作っている。▶▶ こんな面白い社員がいる。 こんな面白い社員がいる。
▶▶ 気になっているあのお店を紹介してほしい。等々… 気になっているあのお店を紹介してほしい。等々…

町民の皆さんが知っているようで、知らなかった飯島町の企業をもっ
と身近に感じていただけるよう取材に伺い、PRさせていただきます。
経営者の皆さま、読者の皆さま、役場商工観光係や飯島町商工会にお
声掛けください。お待ちしております！

好評につき「いいじま探訪記」は２年目突入しました！

美容室シダー
創業　令和7（2025）年　美容業

い い じ ま 　 訪 記

t a n b o k i

vol.13

探

明 日 み ん な に 自 慢し た くな る
飯 島 町 の 企 業 を ご 紹 介！

問 産業振興課　商工観光係

スタイリスト　杉
すぎ

本
もと

ゆりえ

美容院シダーの
Instagramをチェック！
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