
3月の目標

小学校 中学校

しゅしょく しゅさい ふくさい しる ｴﾈﾙｷﾞｰ ｴﾈﾙｷﾞｰ

主食 主菜 副菜 汁もの その他 たんぱく質 たんぱく質

たんぱく質 無機質 炭水化物 脂質 脂質 脂質

1群 2群 3群 4群 5群 6群 食塩相当量 食塩相当量

617kcal 786kcal

21.3g 27g

14.9g 17.9g

2.3g 3.1g

654kcal 840kcal

32.2g 39.3g

22.2g 26.8g

2.1g 3g

713kcal 904kcal

33.2g 40.2g

26.2g 32.5g

3.1g 4g

617kcal 814kcal

26.3g 33.9g

19.3g 24.2g

2.1g 2.7g

716kcal 933kcal

33.7g 43.8g

18.7g 23.1g

2.5g 3.3g

733kcal 929kcal

49.1g 56.4g

24.5g 28.9g

1.8g 2.7g

670kcal 853kcal

31.1g 37.6g

23.9g 28.1g

2.5g 3.3g

562kcal 734kcal

27.4g 35.6g

11.6g 13.3g

1.7g 2.4g

711kcal 940kcal

28.4g 36.8g

23g 28.9g

2.6g 3.5g

677kcal 855kcal

34.7g 44g

17.6g 22.8g

2.3g 3.2g

693kcal 883kcal

31.1g 39.9g

23.8g 27.7g

2.5g 3.4g

エビフライ
のりいり

おひたし

栄養価の基準はエネルギー６５０kcal、たんぱく質２１～３３g、脂肪１４～２２ｇ、塩分２ｇ以下です。

献立は都合により変更になることがあります。

こめあぶら

ごまあぶら
　今年度も里の菓工房さんに、給食用特

別デザートを作っていただきます。さとのか

デザート

とうふ　たまご

ぶたにく

ツナフレーク

ぎゅうにゅう にんじん　みつば

こまつな

ほししいたけ

たまねぎ　もやし

はくさいキムチ

つぼづけ　キャベツ

こめ　きょうかまい

むぎ　でんぷん

さとう

さとのかデザート

ごはん

さくらにく

のうまに
ゆかりあえ

こめ　きょうかまい

むぎ　こむぎこ

パンこ

こめあぶら 　小学校卒業お祝い献立です。野菜が苦

手という人も、のりが入るとおいしく食

べられるということで、おひたしにのり

を入れました。

16 月

ごはん

キムタクごはん

のぐ

こまつな

サラダ
かきたまじる

おいわい

すましじる

あつあげ　なると

エビ（ころもつき）

ぎゅうにゅう

わかめ　のり

にんじん

ほうれんそう

えだまめ　たまねぎ

えのき　キャベツ

もやし
13 金

おせきはん

ぎゅうにゅう

ヨーグルト

にんじん　ピーマン

みずな

たまねぎ　キャベツ

コーン　しょうが

にんにく

ソフトめん　さとう

こめこ　はちみつ

ホットケーキミックス

こめあぶら

バター
　本当に最後のソフトめん給食です。長

年、学校給食にたくさんの麺を提供して

いただきました。感謝していただきま

しょう。

　夏の馬肉丼が好評だったため、今回は

うま煮にしました。郷土の食文化を受け

継いでいきましょう。

12 木

ソフトめん

（ミート

ソース）
コールスロー ミートソース

ハニー

カステラ

ぶたひきにく　だいず

たまご

ぶたにく　ばにく ぎゅうにゅう にんじん だいこん　しめじ

ながねぎ　ごぼう

たまねぎ　キャベツ

もやし　しょうが

こめ　きょうかまい

むぎ　はるさめ

しらたき　さとう

こめあぶら

11 水

9 月

ごはん

とりにくの

からあげ

あぶらあげ　ぶり

ぶたにく

ぎゅうにゅう

わかめ

こまつな　にんじん しめじ　だいこん

ながねぎ　ごぼう

れんこん　しょうが

えのき　だいこん

たまねぎ　キャベツ

きりぼしだいこん

しょうが　もやし

こめ　きょうかまい

むぎ　さとう

こめあぶら

5 木

ごはん

だいこんと

はるさめの

スープ

こめ　きょうかまい

むぎ　さとう

でんぷん

フレンズクレープ

こめあぶら

10 火

ごはん

さかなの

てりやき

ごもく

きんぴら

こまつなの

みそしる

キムチスープ

フレンズ

クレープ

いちご

ぶたにく　とうふ

とりにく　なっとう

こおりどうふ

かつおぶし

ぎゅうにゅう にんじん　にら はくさい　キャベツ

はくさいキムチ

きりぼしだいこん

キャベツ　もやし

うめびしお

しょうが

6 金

ごはん

ソースカツ
うめかつお

あえ
よしのじる

こくさん

いよかん

ゼリー

とりにく　あぶらあげ

ぶたにく　かつおぶし

ぎゅうにゅう にんじん　はねぎ ほししいたけ

だいこん

えのきごおり

キャベツ　もやし

きりぼしだいこん

うめびしお

こめ　きょうかまい

むぎ　さといも

でんぷん　こむぎこ

パンこ　さとう

こくさんいよかん

ゼリー

なっとうあえ

こめあぶら

いりごま

ごまあぶら
中学３年生欠食

（後期選抜）

こめあぶら

後期選抜応援献立

中学希望献立②

こめ　きょうかまい

むぎ　さとう

でんぷん

しらたき

ぎゅうどん

のぐ

キャベツの

あまずづけ

だいこんの

みそしる

こめ　きょうかまい

むぎ　さとう

こめあぶら

たまご

ふしよう

マヨネーズ

　３月の給食目標は、「１年の給食をふ

り返ろう」です。食事の時の挨拶、食事

マナー、好き嫌いなど、この１年でどう

変化したでしょうか？

とりにく　あつあげ

たい　かつおぶし

ぎゅうにゅう にんじん ごぼう　たまねぎ

えのき　きくらげ

キャベツ　もやし

こめあぶら 　クリスピーチキンは、下味をつけた鶏

ささみ肉に、無糖のコーンフレークをく

だいてまぶして、油で揚げた料理です。

だいず　ぶたにく

とりにく

ぎゅうにゅう にんじん　みずな

ブロッコリー

たまねぎ　キャベツ

にんにく　しょうが

コッペパン

じゃがいも　さとう

こむぎこ

コーンフレーク

　いつも肉丼の具は、豚肉で作っていま

したが、今日は牛肉を使って牛丼を作り

ます。

あぶらあげ

ぎゅうにく

ぎゅうにゅう

わかめ

はねぎ　みずな

にんじん

4 水

コッペパン

クリスピー

チキン

ブロッコリー

サラダ
ミネストローネ

とりごぼう

スープ
3 火

ごはん

さかなの

さいきょうやき

とさマヨ

あえ

ぎゅうにゅう きぬさや　にんじん

みつば

たまねぎ　えのき

キャベツ

ちらしずしのもと

こめ　きょうかまい

むぎ　てまりふ

じゃがいも

ひしがたさんしょく

ゼリー

こめあぶら

ひなまつり献立

ビタミン

2 月

ちらしずし

(ちらしずし

のぐ）

はるの

いろどり

サラダ

てまりふの

すましじる

ひしがた

さんしょく

ゼリー

きんしたまご

あつあげ　かまぼこ

ハム

3 月 予　定　献　立　表

飯島町学校給食センター

１年の給食をふり返ろう

日
曜

日

の

み

も

の

赤のなかまのたべもの みどりのなかまのたべもの きいろのたべもの

　　献立メモ
主に体の組織をつくる食品群 主に体の調子を整える食品群 主にエネルギーになる食品群

ご飯・

パン・めん

肉・魚・卵・豆・豆製品

などのおかず
やさいのおかず ふくさい② デザートなど

一口メモのお返事欄より、給食についての感想紹介

・おいしさやえいようを考えてくれてありがとうございます。まいにちおいしいごはんありがとうございます。《小学２年生》

・ナスはきらいだけど、このおかず（てっかなす）はおいしかったよ！《小学２年生》

・マヨネーズがすこしにがてだけど、ツナとやさいのマヨネーズやきは食べられました。《小学３年生》

・サラダ（コールスロー）があまずっぱくておいしかったです《小学４年生》

・ピーマンすきなんですけど、苦みが全くなくてびっくりしました。すごくおいしかったです！また出してください！（夏野菜ととりひき肉の

甘みそいため）《小学５年生》

・こおりどうふ（の煮物）はとうふがやわらかくてとてもおいしかった。《小学５年生》

・豚汁がすごくおいしくて、おかわりしようとおもったら豚汁がぜんぶなくて、それぐらいおいしいんだなーとおもいました。《小学６年生》

・凍り豆腐の揚げ煮がちょうど良くてとても美味しかったし、おかわりもしてしまいました。😅《中学１年生》

・凍り豆腐の揚げ煮、たしかに油がとてもおいしく、それでいてしつこくないおいしさでした。とろっとした感じの凍り豆腐の揚げ煮に、

ひんやりしてシャキシャキとした磯マヨ和えがマッチしてたくさん食べてしまいました！これからもおいしい給食、楽しみにしています。

よろしくお願いします！《中学２年生》

・凍り豆腐がとても味がしみていて美味しかったです。油のおかげで美味しくなっているのが分かりました。《中学３年生》

１年間ありがとうございました

今年度も１年間、学校給食に深いご理解とご協力をいただきましてありがとうございました。

来年度も給食センター一同、力を合わせて、子どもたちの心と体の健康を育む、安全でおいしい

給食づくりに力を注いでまいります。引き続きよろしくお願いいたします。


