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２/１(日)10時～15時 飯島町成人大学センター
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2026 winter



【村﨑りや】さん
元保育士/ヨガインストラクター

①10:30〜親子ヨガ
（未就学児と保護者向け)
②13:00〜ジュニアヨガ

(10才以上の子供/大人向け)

参加費無料/予約不要
特別な服装や持ち物も不要◎

主催：おゆずりマーケット実行委員会
後援：飯島町、飯島町教育委員会　応援：のどか賞

ヨガヨガ

 子ども服、育児グッズ
   おもちゃ、学用品
　　　　　などなど
必要としている
　親御さんや子どもたちへ
　"おゆずり"する
　　　　　　譲渡会です
必要な方へ
　　　必要な分だけどうぞ
持ち込みなしでも
　　　　　　参加OK！
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とは・・・
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安心してあそべる
スペースあります◎
ゆずり合ってつかおうね

※きっずスペースのおもちゃの
お持ち帰りは
ご遠慮ください

■0才新生児～15才中学生の様々な用品が対象  
■マタニティもOK　
■出品料：無料
詳細は右のQRコード・Instagramをご確認ください
※全てにおいて不良品はご遠慮ください
※衛生用品は消毒をお願いします

出品者募集してます出品者募集してます

本をよもう本をよもうきっずスペースきっずスペース

本もたくさんあるよ♪
お気に入りの本を
みつけてね

申込み問合せ
詳細はコチラ!!

どなたも
お気軽に

お越しください

アムールのランチもあるよ
１１:３０～１２:００
配食予定！


