
9 月 B&G体育館使用予定表 現在 令和7年度

東側 入口 入口 奥

七久保卓球クラブ 14:00 ～ 16:00 ■

飯島町空手部 18:00 ～ 20:00 ■ ■

ラボーナCF 19:30 ～ 21:30 ■ ■

みっくすらびっと 19:30 ～ 21:30 ■
ハーモニー 19:30 ～ 21:30 ■

2026/9/4
開始時間区分【午前】7:00から【午後】12:00から【夕方】17:00から【夜間】19:00から 使用箇所を「■」で表示

日
曜
日

開始
時間
区分

団　　　体　　　名 使　用　時　間 アリーナ

2 水

午前

午後

夕方

夜間

1 火

午前

午後

夕方

夜間

トレーニングルーム
会議室 備　　　考

4 金

午前

午後

夕方

夜間

3 木

午前

午後

夕方

夜間



9 月 B&G体育館使用予定表 現在 令和7年度

東側 入口 入口 奥

2026/9/4
開始時間区分【午前】7:00から【午後】12:00から【夕方】17:00から【夜間】19:00から 使用箇所を「■」で表示

日
曜
日

開始
時間
区分

団　　　体　　　名 使　用　時　間 アリーナ トレーニングルーム
会議室 備　　　考

飯島FCJr 8:00 ～ 12:00 ■ ■
飯島FCJr 8:00 ～ 10:00 ■ ■

飯島ジュニアソフトテニスクラブ 8:00 ～ 13:00 ■ ■
飯島FCJr 8:00 ～ 10:00 ■ ■

ひまわり 19:00 ～ 21:00 ■

飯島銃剣道クラブ 19:00 ～ 20:00 ■ ■
飯島フットサルクラブ 19:30 ～ 21:30 ■ ■

七久保卓球クラブ 14:00 ～ 16:00 ■

飯島町空手部 18:00 ～ 20:00 ■ ■

ラボーナCF 19:30 ～ 21:30 ■ ■

みっくすらびっと 19:30 ～ 21:30 ■
ハーモニー 19:30 ～ 21:30 ■

夜間

7 月

午前

夜間

5 土

午前

夜間

6 日

午前

午後

夕方

午後

夕方

午後

夕方

9 水

午前

午後

夕方

夜間

8 火

午前

午後

夕方

夜間

11 金

午前

午後

夕方

夜間

10 木

午前

午後

夕方

夜間



9 月 B&G体育館使用予定表 現在 令和7年度

東側 入口 入口 奥

2026/9/4
開始時間区分【午前】7:00から【午後】12:00から【夕方】17:00から【夜間】19:00から 使用箇所を「■」で表示

日
曜
日

開始
時間
区分

団　　　体　　　名 使　用　時　間 アリーナ トレーニングルーム
会議室 備　　　考

体育館一斉清掃 8:00 ～ 10:00 ■ ■ ■ ■

上伊那バレーボール協会 13:00 ～ 16:00 ■ ■

ひまわり 19:00 ～ 21:00 ■

飯島銃剣道クラブ 19:00 ～ 20:00 ■ ■
飯島フットサルクラブ 19:30 ～ 21:30 ■ ■

七久保卓球クラブ 14:00 ～ 16:00 ■

飯島町空手部 18:00 ～ 20:00 ■ ■

ラボーナCF 19:30 ～ 21:30 ■ ■

みっくすらびっと 19:30 ～ 21:30 ■
ハーモニー 19:30 ～ 21:30 ■

夜間

14 月

午前

夜間

12 土

午前

夜間

13 日

午前

午後

夕方

午後

夕方

午後

夕方

16 水

午前

午後

夕方

夜間

15 火

午前

午後

夕方

夜間

18 金

午前

午後

夕方

夜間

17 木

午前

午後

夕方

夜間



9 月 B&G体育館使用予定表 現在 令和7年度

東側 入口 入口 奥

2026/9/4
開始時間区分【午前】7:00から【午後】12:00から【夕方】17:00から【夜間】19:00から 使用箇所を「■」で表示

日
曜
日

開始
時間
区分

団　　　体　　　名 使　用　時　間 アリーナ トレーニングルーム
会議室 備　　　考

飯島ジュニアソフトテニスクラブ 9:00 ～ 12:00 ■ ■

ひまわり 19:00 ～ 21:00 ■

飯島銃剣道クラブ 19:00 ～ 20:00 ■ ■
飯島フットサルクラブ 19:30 ～ 21:30 ■ ■

七久保卓球クラブ 14:00 ～ 16:00 ■

飯島町空手部 18:00 ～ 20:00 ■ ■

ラボーナCF 19:30 ～ 21:30 ■ ■

ハーモニー 19:30 ～ 21:30 ■

午前

午後

午後

夕方

午後

夕方

夜間

夜間

敬老の日21 月

午前

夜間

19 土

午前

夜間

20 日

午前

午後

夕方

23 水

午前

午後

夕方

夜間

22 火

午前

午後

夕方

夜間

24 木
夕方

夜間

25 金

午前

午後

夕方

国民の休日

秋分の日



9 月 B&G体育館使用予定表 現在 令和7年度

東側 入口 入口 奥

2026/9/4
開始時間区分【午前】7:00から【午後】12:00から【夕方】17:00から【夜間】19:00から 使用箇所を「■」で表示

日
曜
日

開始
時間
区分

団　　　体　　　名 使　用　時　間 アリーナ トレーニングルーム
会議室 備　　　考

ひまわり 19:00 ～ 21:00 ■

飯島銃剣道クラブ 19:00 ～ 20:00 ■ ■
飯島フットサルクラブ 19:30 ～ 21:30 ■ ■

七久保卓球クラブ 14:00 ～ 16:00 ■

飯島町空手部 18:00 ～ 20:00 ■ ■

ラボーナCF 19:30 ～ 21:30 ■ ■

午後

夕方

午後

夕方

夜間

土

午前

夜間

夜間

30 水

午前

午後

夕方

夜間

28 月

午前

夜間

29 火

午前

午後

夕方

27 日

午前

午後

夕方

26


