
 

 
 

令和４年度 第２１回飯島町一般バレーボール大会 開催要項 

 

１ 主  催  飯島町スポーツ連絡協議会 

 

２ 主  管  飯島町スポーツ連絡協議会 バレーボール部 

 

３ 共  催  飯島町教育委員会 

 

４ 日  時  令和４年７月17日（日） 開  場 午前８時00分 

代表者会 午前９時00分～  男子 飯島体育館 

              女子 飯中体育館 

第１試合 午前９時20分～ 

 

５ 会  場  男子：飯島体育館 女子：飯島中学校体育館 

 

６ 参加資格  飯島町内在住者及び町内事業所に勤務する者 

        または、主催者が参加を認める者 

 

７ 競技規則  現行日本バレーボール協会制定６人制競技規則、及び本大会申し合わせ事項

による。ネットの高さは男子２ｍ35cm、女子２ｍ10㎝とする。試合球は男子

５号球・女子４号球とし、主催者が用意する。 

 

８ 競技方法  男女ともトーナメント、またはリーグ戦方式・３セットマッチ 

 

９ チーム編成  1) 自治会、事業所、クラブ等どのような編成でも可。 

        2) １チーム監督１名、選手１２名以内 

          選手が監督を兼ねることも可とする。 

        3) 男子チームの中へ女性の選手を加えることも可。ただし、この場合女子

チームとのかけもちは不可とする。 

 

10 代表者会議  当日９時より飯島体育館で行う。組合せ決め等 

 

11 参加申込  申込書を７月１日（金）までに事務局(教育委員会)へ提出する。 

 

12 表  彰  優勝チームにトロフィー、３位までに賞状を授与 

 

13 練習日程  1) ７月14日 (木) 午後７時30分～午後９時30分 場所 飯島体育館 

2) ７月15日 (金) 午後７時30分～午後９時30分 場所 飯島体育館 

3) ７月16日 (土) 午後７時30分～午後９時30分 場所 飯島体育館 

 

14 そ の 他  1) 「新型コロナウイルス感染症対策に関すること」をお読みいただき、ご

理解とご協力をお願いします。 

        2) 参加者は、万一の事故に備え、スポーツ傷害保険等に加入し、主催者は

応急処置のみの対応とする。 

 



 

 
 

令和４年度 第２１回飯島町一般バレーボール大会 申し合わせ事項 

 

１ 試合はラリーポイント25点、３セットマッチとする。 

 

２ 試合中のボール拾いは選手が行う。 

 

３ 前試合終了５分後に入場、３分間の合同練習を行う。 

 

４ 主審が試合開始を宣言してから５分経過しても選手が集まらない場合は棄権とみなす。 

 

５ タイムアウトは、１セットにつき２回以内とする。（１回30秒間） 

 

６ メンバーチェンジは、１セットにつき３回以内とする。 

    ただし、予選リーグについては１セット３回以内で１度に何人でも交替できる。 

 

７ 予選リーグの順位は次の順とする。 

① 勝率（○勝×敗） 

② 得失セット差（得セット － 失セット） 

③ 得失点差（総得点 － 総失点） 

④ 最終メンバー６名によるジャンケン（サーブオーダー順） 

 

８ ３位決定戦は行わない。ただし、チーム数、時間により行う場合あり。 

 

９ 予戦リーグの主副審各１名、ラインズマン４名、点示員２名は審判チームがあたる。 

 

10 決勝トーナメントのラインズマン、点示員については予選リーグの各ブロック２位チーム

から３名を出す。また、第２試合以降は敗者チームより８名を出す。 

  人数が足りない所は各チームから補う。 

 

11 準備運動は各チームで行い、怪我等の予防につとめる。 

 

12 飯島体育館アリーナ内での飲食は禁止する。また各自ゴミは持ち帰る。 

 

13 体育館内及び敷地内は全面禁煙のため、喫煙は各自対応する。副流煙等、非喫煙者への配

慮をお願いします。 

 

14 車は整然と駐車し、通行の妨げになる場所には駐車しない。 

 

15 ＡＥＤについては、飯島体育館入口、中学校体育館入口に設置する。 

 

16 ６人制バレーボールではあるがローテーションは行わなくてもよい。 

 

17 登録メンバーの変更は、当日の代表者会までに申し出ること。 

 

 



 

 
 

新型コロナウイルス感染症対策に関すること 
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受付にて検温と手指消毒をする。37度を超える場合は参加を控える。 

 

２週間以内に感染の可能性がある場所・店舗等への移動、訪問、出席がある方は参加を控える。 

 

２週間以内に感染者との濃厚接触の疑いがある場合、当日体調がすぐれない場合、自宅で検温し発

熱がある場合（37度以上）は参加を控える。 

 

入退館時にはその都度手指のアルコール消毒を心がける。 

 

競技中を除き、原則マスクを着用する。こまめに手指のアルコール消毒、使用用具等のアルコール消毒

をする。 

 

大声での声掛けや応援、観戦は極力控える。 

 

館内換気のため、競技中もドア・窓は開放したままとする。 

 

開会式は中止とし、代表者会は各会場で行う。 

男子：飯島体育館  女子：飯島中学校体育館 

 

１チームの人数は１２名とする。 

 

大会の開催の可否の基準は次のとおりとする。 

長野県新型コロナ感染警戒レベル 

レベル５    開催中止 

レベル４    対策をして開催 無観客 

レベル３    対策をして開催 選手以外のアリーナへの入場は控える。 

レベル２以下 対策をして開催  

 

 


