
活動内容 グループ名 活動日 時間帯 活動場所

演奏（フルート） フルートアンサンブル　桜瑠璃 第１・３火曜日 夜 飯島町文化館または飯島成人大学センター

鼓笛隊 ななくぼ鼓笛隊 毎週金曜日 午後6時30分～8時30分 七久保小学校体育館

太鼓 鼓遊 毎週月・木曜日 夜 協議会太鼓練習場

太鼓 信州飯島お陣屋太鼓　鼓楽 毎週水・土曜日 夜 旧JA果実選果場（6月以降変更）

大正琴 コスモス琴の会 毎月第2・4火曜日 午後1時30分～3時30分 飯島成人大学センター

篠笛演奏 横笛を吹くじゃん会 不定期 不定期 飯島町文化館

演奏（筝・三弦の合奏） 筝曲クラブ 毎月1回 夜 飯島町文化館

詩吟 長野県上伊那岳風会　飯島教室 毎週金曜日と月曜日 午後2時～4時 山久集会所

写真 飯島写楽会 5月、9月、11月、3月 午後1時30分～ 飯島成人大学センター

写真 写友コスモス 毎月第2火曜日または第2土曜日 午後7時～9時 飯島成人大学センター

写真 七久保写真倶楽部 毎月第1木曜日 夜 千人塚公園他

水墨画 七久保水墨画クラブ 毎月第2火曜日 午後2時～4時 七久保林業センター

水墨画 瑞雲水墨画飯島教室 毎月第2火曜日 午後2時～4時 七久保林業センター

書道 商工会書道教室 毎月第2・4水曜日 午後7時～9時 飯島町商工会

毛筆・硬筆書写・ペン字・写経
（学生の部・高校一般の部）

全日本書芸文化院　飯島支部 お問い合わせください お問い合わせください
商工会書道教室（一般学生）
飯島習字教室（学生）それぞれ、お問い合わせください

短歌 宮脇瑞穂「秋桜短歌会」 奇数月1回 午後 飯島町文化館

子育てサークル ママ☆ぽけっと 不定月１回程度 午前 コスモス園　ほか

ボランティア 糸ぐるま おもちゃ貸出：毎月第1・3土曜日 おもちゃ貸出：午前10時～正午 コスモス園

ボランティア 飯島陣屋友の会(飯島陣屋自主サークル) 不定期 午前 歴史民俗資料館飯島陣屋

音訳ボランティア 朗読奉仕　声の輪グループ 毎月1回 午前9時～正午 地域福祉センター石楠花苑

まちづくり いいちゃんまちづくり連絡協議会 不定 夜 コスモス園　ほか

まちづくり（歴史で町づくり） 代官行列を楽しむ会 不定 不定 歴史民俗資料館飯島陣屋

令和6年度　飯島町文化サークル



歴史、民俗、文化財の調査研究 飯島町郷土研究会 不定 不定 町内外

婦人教育推進 長野県上伊那婦人教育推進協議会飯島支会 毎月1回 不定 飯島町図書館、観成園、越百園

男女共同参画・平和学習（味噌、醤油、畑作り） 新日本婦人の会 毎月1回 午前10時～正午 地域の集会所

舞台・コンサート等企画運営 いいじま文化サロン 不定 会議：平日夜 イベント：土・日 飯島町文化館

中華料理を学ぶ 蓬莱苑の味を学ぶ会 隔月 午前9時～正午 飯島町文化館調理室

ヤーコンの栽培促進・ヤーコン料理
・加工品の普及 いいじまヤーコン育成会 年に数回 不定 飯島町文化館

料理(手打ちそば) いいじま手打ち蕎麦の会 毎週火曜日（第5火曜日は除く） 午後6時～9時 飯島町文化館

中高年男性の学習会・料理教室 おやじ専科 毎月第3木曜日（目安） 午後7時～ 飯島町文化館　調理室

健康づくり 飯島町食生活改善推進協議会 不定（年間予定に合わせて） 不定 保健センター

健康体操（演歌） 演歌体操さくら 第2月曜日 午後1時30分～3時 飯島駅前桜咲代

高齢者の認知症予防 レトワールアカデミー音楽レクレーション飯島支部 月1回水曜日と依頼のあった時 希望に応じて 町内外の公民館や集会所等

舞踊 信州招福まちおこし隊 毎月第3土曜日 午後7時～10時 本郷第一集会所

舞踊 桂会 毎週水曜日 午後7時30分～ お問い合わせください

フラダンス ハウオリフラ　プア　ケニケニ飯島教室 毎週土曜日、第2・第4水曜日または火曜日
[土曜日]午後3時～4時30分
[平日]午後6時～7時30分 コスモス園、飯島体育館

ヨガ しゃくなげヨガラーズ 毎月第1・3水曜日 午後1時30分～3時 コスモス園

ヨガ いいじまヨガくらぶ 毎月第1・3木曜日 午後7時～8時 コスモス園

ヨガ Ｎatural　Yoga 毎週水曜日 午後6時45分～7時45分 飯島成人大学センター

ヨガ（シニア60歳以上） シニアヨガ 毎週火曜日 午後2時～3時 飯島成人大学センター

自然観察、山行、登山、トレッキング 信州いいじま山を楽しむ会 山行は、月１～２回 例会（準備会）は、計画都度 例会（準備会）は午後7時～ 飯島町文化館

ハイキング、里山整備、中学生登山サポート 南駒里山クラブ 4月～12月 昼（休日） 里山地区

森の学びと保全 いいじま森の会 通年 不定 アグリネーチャーいいじま　ほか

囲碁 飯島初級囲碁クラブ 隔週土曜日 午後1時～午後5時 まちの駅いいちゃん

茶道 表千家茶道の会 月2回火曜日 午後6時30分～９時 飯島町文化館


