
 

  

２０２６年 １月予定表 
月 火 水 木 金 土 

（い）・・・いいっ子センター 

 

１ 

年始休所 

２ 

 
３ 

 

５ 

 

６ 

 

７ 

 

８ 

ベビーヨガ(い) 

９ 

図書館

読み聞かせ（い） 

１０ 

土曜開所日 

Am9:３0～Pm3:00 

１２ 

成人の日 

１３ 

 

１４ 

 

１５ 

ママヨガ(い) 

１６ 

避難訓練（い） 

１７ 

 

１９ 

 

２０ 

運動遊び(い) 

２１ 

就業相談（い） 

 

２２ 

 

鬼のお面作り（い） 

２３ 

おしゃべり会 

鬼のお面作り（い） 

２４ 

土曜開所日 

Am9:３0～Pm3:00  

鬼のお面作り(い) 

２６ 

月末休所 

 

２７ 

 

鬼のお面作り（い） 

２８ 

リトミック（い） 

Pm鬼のお面作 り（ い） 

２９ 

 

鬼のお面作り（い） 

３０ 

誕生日会（い） 

 

３１ 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

今月のいいっ子広場 
 

ベビーヨガ教室【要予約】 

と き：1/８（木） 

10:00～10:45   

ところ：いいっ子センター 

講 師：森下晏希先生 

持ち物：ヨガマット（ある方） 

（貸出用マットありますので 

お声がけください） 

   ※予約受付中 

いいっ子センターだより 

鬼のお面つくり 【予約不要】 

と き :１/22(木)～１/29(木) 

ところ：いいっ子センター 

  親子で鬼のお面を作ろう！ 

2月 3日(火)、いいっ子センター
でも、豆まきを予定しています。 

１月 お誕生日会‼1/30(金)   

１月 30 日(金)11:00 から 1 月生ま
れのお子さんのお誕生日会がありま
す。お誕生日カード等の準備がありま
すので誕生月のお子さんは、10:00ま
でにお越しください。 

※誕生月でないお子さんも、是非お
越しいただき、みんなでお祝いし
ましょう。 

※前月(11月)の誕生日で、参加できな
かったお子さんも一緒にお祝いし
ます。是非お越しください。 

 
 
 

ママヨガ【要予約】 

 （託児については、定員 12名） 

と き：1/15(木)10:00～10:45  

ところ：いいっ子センター 

講 師：伊藤祐奈先生 
持ち物：ヨガマット・飲み物  

（貸出用マットありますので 

お声がけください） 

※予約受付中    

 

親子リトミック【要予約・各回定員１５組】 

と き：1/28(水) 

時 間：① 9:45～10:30…ベビー 

②10:45～11:30…キッズ 

ところ：いいっ子センター 

講 師：木下妙子先生 

 宮澤美帆先生 

持ち物：飲み物・汗ふきタオルなど 

※予約受付中 

     

おしゃべり会 【予約不要】 

と き：1/23(金)  
時 間：10:30～11:30 

ところ：いいっ子センター 

内 容：「いや！」とのお付き合い 

  

運動あそび【要予約】 

と き：1/20（火） 

① 9：50～10：30  

１～２歳の歩けるお子さん対象 

② 10：40～11：20 

来年度年少で入園のお子さん対象 

ところ：いいっ子センター 

講 師：原 知恵先生 

持ち物：飲み物・汗ふきタオル 

    動きやすい服装  

※予約受付中 



 

 

いっ    
 の さから一 、 に さがやってきた うな 年の でした。いいっ子センターでは さなお子さん

も  に 用していただける う、お  を かくしてお ちしています。どなたも  してお  しいた

だける う  ていますので、お  にお ち りください。これからも ろしくお いいたします。

お の  から

 や の  について、   生さんに きました！

 年も   生 さんを いて「お の  」を    しました。  児 の親子を対象に  き

と し のこと、お の  のことなどについてお を き、 や の  を  る講 です。また、

日 のお子さんの 子で になっていること、 っていることなどを  に  できる    の時間

も けています。  は、お を った  をたくさん  していただきました。

   生 さんのお  り・・

  は  の   ！  の中で られて、 しさ 持ち さを  てもらいましょう。

 「しっかり んで  る」ことができる ！を てましょう。

  がしっかり った子は、「はっきり す」「 や  の  」「  の かさ」などにも がります。

お   っ  び

 の りを うあ  

・    うがい

・   んけん

・にら っこ

 を うあ  

・な る

・前に き出す

・あっかん ー

・ 下・  に動かす

・ を内 から す

・ をな る

・ を らす

  を うあ  

・   ン 

・か  るま

・ き し

・ き     

・    

・   

・ き マ

・ ッ 

 親子で んでみ う！ ～お を るふれあい  ～

 とんとんとんとん    いさん （    ー  ン） 

 とんとんとんとん おでこさん

とんとんとんとん  っ さん

とんとんとんとん おはなさん

とんとんとんとん したくち る

とんとんとんとん う くち る

 ょう にできました 

お  

 り りし り

つ つ し り

    し りし 

あそび   

いいっ子センター           

          

                              


