
令和７年度 飯島町生涯学習センター

学級・講座・イベント学級・講座・イベントのご案内
飯島町生涯学習センターでは、皆さんの自由で自発的な学習意欲を応援し、「暮らしを豊かにする
知恵と力」を身につけていただくため、24の学級・各種講座・イベントを開設します。
新たな仲間と繋がり、人生を楽しく生きるヒントがあるかもしれません。ぜひご参加ください。
※ 各講座、受講希望者が５人未満の場合は開講されません。※ 講座により、材料費・テキスト代等がかかります。
※ 定員のある講座は、町内の方を優先し、その上で抽選となります。ご了承ください。

◆申し込み期限

　５月16日(金)　※申込期限が記載されている講座は、この限りではありません。

◆申し込み方法

 「�希望講座名・氏名・住所・携帯電話番号(携帯電話をお持ちでない方は自宅の電話番号)」を 

ながの電子申請システム、電話、ファクシミリ、メールいずれかの方法でお伝えください。 
※同一講座にご家族で申し込まれる場合、参加される方の氏名（学年）もお知らせください。

◆申し込み・問合せ先

　飯島町生涯学習センター(飯島町教育委員会事務局内)
　　■時間：午前８時30分～午後５時�(土日祝日休み)

　　■電話：0265-86-3111(代表)　　■FAX：0265-86-5596　　■メール：syougai@town.iijima.lg.jp

（１）はじめての古文書 
初心者の方向けの古文書解読講座です。
一日のお仕事帰りに、古文書に触れてみませんか？

■対象：どなたでも
■日時：全12回（第３月曜日が基本）６月～翌年５月

午後７時～８時30分
■初回：６月16日(月)
■定員：何人でも
■会場：飯島町役場西庁舎 営農研修室
■講師：歴史民俗資料館長

（11）羊毛フェルトのマスコットづくり 
もふもふで柔らかい羊毛フェルトを使って、かわいいマス
コット作りをしましょう♪
■対象：どなたでも
■期間：６月から10月　全５回
■初回： ６月28日（土）　午前９時30分～11時30分 

７/26、８/23、９/27、10/18
■定員：12人
■会場：飯島町文化館　創作室
■講師：小平好美さん　（Atelier Myrte主宰）
※材料費：初回キット1,300円、２回目以降500円

（７）自然探訪④飯島町の昆虫講座 
飯島町の昆虫について、じっくり学びたい方、親子での参
加大歓迎です。外での活動が多い講座です。
■期間：全５回

①カブトムシ掘り出し隊 ５月24日（土）午前9時～11時

②昆虫調査（スマホ活用） ７月５日（土）午前9時～正午

③カブトムシと昆虫の標本作り ８月30日（土）午前9時～正午

④ソバに集まる虫・ミヤマシジミ観察（スマホ活用）９月６日（土）午前９時～11時30分

⑤アサギマダラ渡り調査　10月4日（土）午前９時～正午

■定員：30人程度（親子での参加大歓迎）
■講師：出戸秀典さん

NEW

（３）いいちゃん名所めぐり散歩 
飯島町図書館に所蔵されている「いいちゃん名所めぐり双
六」にある48の名所などを、飯島町の四季を感じながら、散
歩しましょう♪

■対象：どなたでも
■期間：６月から令和８年４月　全４回
■初回：６月29日（日）　午前８時～10時　田切地区
■定員：何人でも可
■会場：飯島・田切・本郷・七久保の各名所（４月は桜の名所）
■講師：歴史民俗資料館長

（13）初級DIY講座 
のこぎり、金づちなど基本的な工具を使って木工作品を作
ります。DIYの基礎的な力（切る、塗る、組み立てる）の習得
を目指します。いいちゃん文化祭に出展します。

■対象：どなたでも
■日時：８月２日（土）、３日（日）　午前９時～正午
■定員：６組12人程度（小学生以上の親子での参加大歓迎）
■会場：飯島町文化館　創作室
■講師：鮎澤正人さん
※材料費：3,000円程度

（９）はじめての俳句 
俳句に興味をお持ちで、これから俳句を始めようと思って
いる方向けに、俳句の基礎基本から学べる講座です。中級
レベルの方も、学び直しにいかがでしょうか？

■対象：一般
■期間：６月～３月第２木曜日が基本　全６回
■初回：６月12日（木）　午後２時～３時30分
■定員：15人
■会場：飯島町文化館　大ホール楽屋
■講師：片桐省平さん

（15）ベビースイミング 
ご家族でのご参加大歓迎！
■対象：１～３歳までのお子さんとその保護者
■期間：７/24、31、８/７、21、28　全５回
■初回：７月24日（木）　午前10時30分～11時30分
■定員：親子10組
■会場：Ｂ＆Ｇ海洋センタープール
■講師：飯澤美紀さん
■申込締切日：７月11日（金）
※ お子さんのお名前、性別、年齢（○歳△ヵ月）をお知らせ
ください。

（２）古文書クラブ 
中級者以上の方向けの古文書解読講座です。
古文書からこの地域の昔を深掘りします。

■対象：どなたでも
■期間：６月から翌年５月　全12回（第3木曜日が基本）

午前９時～11時
■初回：６月19日（木）
■定員：何人でも
■会場：飯島町文化館　会議室2
■講師：歴史民俗資料館長

（12）作って使う陶芸講座partⅡ 
陶芸講座が復活します。これから陶芸をやってみたいという
方も、以前陶芸をやっていた方も、一から陶芸をやってみませ
んか？できた作品は、いいちゃん文化祭へ出展します。
■対象：一般（小学生以上同伴可）
■期間：５月から10月　全10回
■初回：５月21日（水）　午後７時～９時
■定員：10人（初心者大歓迎）
■会場：飯島町文化館　創作室
■講師：山田敏郎さん
※材料費：1,000円程度（粘土の追加費用の場合あり）

（８）はじめての己書 
令和6年度開講の大人気講座。年賀状等のはがき大の作品
や、色紙の作品をいいちゃん文化祭に展示することを目標
にしています。
■対象：どなたでも
■日時：全７回 ７/８、８/５、９/９、10/14、11/11、12/９
■初回：６月10日（火）　午後７時～９時
■定員：20人
■会場：営農指導室
■講師：小原洋子さん
　※材料費：3,500円（昨年度から継続の方は数百円程度）

（４）自然探訪①水生昆虫観察会 
宮下先生による学習会と、町内のビオトープでトンボやヤ
ゴなどの水生昆虫やメダカなどを観察します。メダカが欲
しい方は持ち帰り用の入れ物をお持ちください。
雨天の場合は、学習会のみ実施します。
■対象：どなたでも
■日時：６月21日（土）　午前９時～11時30分　全１回
■定員：30人程度（親子での参加大歓迎）
■会場： 学習会　役場西庁舎営農研修室 

観察会　学習会終了後、町内ビオトープへ各自で移動
■講師：宮下直さん（東京大学大学院教授）

（14）プールであそぼ！ 

～ウォーターライン体験会～ 
Ｂ＆Ｇ海洋センタープールで遊びながら水に親しもう。

■対象：どなたでも
■日時：７月27日（日）　午前９時～午後３時
■定員：なし
■会場：Ｂ＆Ｇ海洋センタープール
■講師：スポーツ推進委員　ほか

※事前申し込み不要です。

（10）ウクレレで弾き語り 
基本的なコードを習得し、ウクレレで弾き語りをしません
か？これからウクレレを始めたい方、ぜひご参加ください
♪ウクレレは各自でご用意ください。講座当日のみのレン
タルも可能です。いいちゃん文化祭に参加します♪
■対象：どなたでも
■期間：６～10月第２・４水曜日が基本　全10回
■初回：６月４日（水）　午後７時～８時　※初回は第１水曜日

■定員：15人
■会場：飯島町文化館　中ホール１
■講師：倉田美穂さん（パウレレ・ナニ・オハナ主宰）

（６）自然探訪③植物観察会 
飯島町周辺の植物について実際に現地を歩いて観察します。

■対象：どなたでも
■日時：７月13日（日）　午前９時～11時　全１回
■定員：何人でも（親子での参加大歓迎）
■会場：町内または近隣
■講師：星野政寛さん

NEW
（５）自然探訪②ブッポウソウ観察会 
飯島町に飛来するブッポウソウの観察会です。日本野鳥の
会伊那谷支部との共催のイベントです。

■対象：どなたでも
■日時：７月12日（土）午前９時～11時30分　全１回
※都合により変更の場合があります。
■定員：何人でも（親子での参加大歓迎）
■会場： 道の駅田切の里に集合後、町内の観察場所へ各自

で移動
■講師：小林幸平さん、吉田保晴さん

▼お申込みはこちらからが便利です！
（ながの電子申請システム）



（16）おとなの水泳教室 
水中運動と基本的な泳ぎ方を習得します。
■対象：成人女性
■期間：７/24、31、８/７、21、28　全５回
■初回：７月24日（木）　午前９時15分～10時15分
■定員：15人
■会場：Ｂ＆Ｇ海洋センタープール
■講師：飯澤美紀さん
■その他： 泳力にあわせた指導内容です。泳げる方も泳げ

ない方もお気軽にご参加ください。
■申込締切日：７月11日（金）

（20）海洋性スポーツ体験会 
海がなくても池がある。
千人塚城ヶ池でマリンスポーツを楽しもう！

■対象：小学生～一般
■日時：７月19日（土）　午前中
■定員：何人でも
■会場：千人塚公園城ヶ池
■講師：Ｂ＆Ｇ指導員
■申込締切日：７月４日（金）

（18）水泳を得意に（大人向け） 
大人向けの水泳講座です。

■対象：一般
■期間：７月毎週水曜日　全５回
■初回：７月２日（水）　午後７時～８時
■定員：20人程度
■会場：Ｂ＆Ｇ海洋センタープール
■講師：Ｂ＆Ｇ指導員
■申込締切日：６月20日（金）

NEW
自分とつながる表現アート 
自分自身の可能性に気づく時間です。過去の傷が癒えたり、
人間関係がよくなったり、夢が叶いやすくなります。その
ままのあなたの表現が、アートです。
誰でもできますので、お気軽に、自分とつながる体験をし
に来てください。
■日時：５/14、28、６/11、25　午後７時～８時30分
■定員：10名程度
■会場：飯島町文化館
■料金：無料
■講師：神座想さん（地域おこし協力隊）

（24）ことぶき学級 
シニア世代の皆さんが家に閉じこもることなく、元気に楽しく参加できるようニュースポーツ、医療講座、音楽、視察研修な
どを計画しています。お友達等とお誘い合わせの上、多くの皆さんご参加ください。
■対象：一般（主にシニア世代）
■期間： ６/２、７/７、８/４、９/１、10/９視察研修を予定、11/10、12/１、３/２　全８回　午後１時30分～３時30分（基本）
■定員：何人でも
■会場：文化館小ホール、西庁舎営農研修室など

☆ ことぶきモルック同好会：ことぶき学級のモルック好きによって結成された同好会です。
■対象：ことぶき学級受講者またはことぶき学級受講に興味のある方でモルックをやってみたい方
■日時：毎月１回　第２月曜日　午後１時30分～３時（基本）　■定員：何人でも

まめっこワークショップ 
■対象：年齢、性別は問いません、農村加工グループ各組織の郷土料理に興味がある方
■開催日：【昼の部】午後１時30分～３時30分　【夜の部】午後６時～８時

①５月29日（木）：いちごジャム  【昼の部】【夜の部】  講師：ピュア

②６月11日（水）：お陣屋味噌  【昼の部】   講師：みそ加工

③８月21日（木）：大福・おこわ  【昼の部】   講師：いつわ農産加工

④９月25日（木）：おやき   【昼の部】   講師：ふるさとの味

⑤11月27日（木）：野沢菜漬け  【昼の部】【夜の部】  講師：若葉の会

⑥１月21日（水）：やしょうま  【昼の部】   講師：いつわ農産加工

⑦２月12日（木）：福神漬け  【昼の部】【夜の部】  講師：若葉の会

■会場：飯島町文化館　調理室
■定員：12人
■参加費用：各回、材料費500円～1,000円
■その他： 昼夜の部２回予定しておりますが、参加人員が少ない場合は、昼の部のみとなります。 

開催日は、参加希望者へ直接連絡いたします。すべての講座でなく、希望の講座へ参加いただければ結構です。 
託児が必要な方は、参加申込時に申し込んでください。

（17）水泳を得意に（小学生向け） 
小学生向けの水泳講座です。

■対象：小学生
■期間：７月毎週水曜日　全５回
■初回：７月２日（水）　午後６時～７時
■定員：20人程度
■会場：Ｂ＆Ｇ海洋センタープール
■講師：Ｂ＆Ｇ指導員
■申込締切日：６月20日（金）

（21）おとなを楽しむコーヒー塾 
自分好みのテイストを知り、ハンドドリップで美味しいコ
ーヒーを淹れるコツを学びませんか？コーヒーでおもて
なしができると嬉しいかも。

■対象：どなたでも（初めての方を優先します）
■日時：６月17日（火）、７月15日（火）

いずれも、午後７時～９時
■定員：12人
■会場：文化館調理室
■講師：大竹謙志郎さん（カフェ・セラード）

英語を話せるようになる講座 
英語に対する「心の壁」をこわし、シンプルで本当に使える
英語を学びます。
ぜひ、一緒に英語を話しましょう。
初心者大歓迎。ゲストも来ます。

■時間：５/７、21、６/４、18　全４回　午後７時～８時
■定員：20名程度
■会場：飯島町文化館
■料金：無料
■講師：神座想さん（地域おこし協力隊）

（23）親子ボランティア講座 
身近な地域のボランティアから災害現場でのボランティ
アまで、実際の活動を通して、ボランティア活動について
学びます。
■対象：小学生以下は親子で、中学生以上はどなたでも
■日時：初回５月24日（土）　午後１時30分～３時30分

（各月の第４土曜日を基本に全６回）
■定員：20人ぐらい
■会場：西庁舎営農研修室他、町内のあちらこちら
その他：「地域や社会のために、こんなボランティア活動を
したい」という思いをお持ちいただけると嬉しいです。

NEW

（19）スノーボードを楽しもう！ 
みんなでウィンタースポーツを楽しもう！

■対象：小学生～一般
■日時：令和８年１月～２月頃開催予定
■定員：15人程度
■会場：伊那スキーリゾート(伊那市)
■講師：吉川正宏さん　ほか
※申込締切日など詳細は後日お知らせします。

感性を伸ばす表現アート 
自分自身の興味・関心を探求する、正解のない時間です。絵、
粘土、楽器など、さまざまな方法で「今の自分」を表現しま
す。感性が豊かになるとともに、自己肯定感が高まります。
■時間： Ａ：５/7、21、６/4、18　　全４回 

Ｂ：５/14、28、６/11、25　全４回
いずれも午後４時～５時30分

■定員：Ａ・Ｂコース各20名程度
■会場：飯島町文化館
■料金：無料
■講師：神座想さん（地域おこし協力隊）

◆申し込み・問合せ先

　産業振興課 農政係　 ■時間：午前８時30分～午後５時(土日祝日休み）　■電話 0265-86-3111(代表) 
■FAX：0265-86-6781　　　　　　　　　■メール：sangyousinkou@town.iijima.lg.jp

◆申し込み・問合せ先

　教育委員会 学校教育係　 ■時間：午前８時30分～午後５時 (土日祝日休み）　■電話：0265-86-3111(代表) 
■FAX：0265-86-5596� � � ■メール：gakkou@town.iijima.lg.jp

産業振興課の講座産業振興課の講座

教育委員会のその他の講座教育委員会のその他の講座

（22）在来絹製作技術を学ぶ 
在来絹製作技術は、近代化以前の養蚕や製糸、製織の技術です。
国の選定保存技術に認定されています。日本で唯一この技術
を持ち、国指定文化財を修理するための絹の材料などを製作
している町内の絹織製作研究所のワザを学びます。
■対象：どなたでも
日　時：①10月11日（土）座学　②10月19日（日）工房見学

どちらも午前10時～正午
■定員：①何人でも　②15人
■会場：①文化館　　②工房（旧田切保育園）
■講師：絹織製作研究所　秋本賀子さん

『飯島町いいちゃん健康ポイント』
生涯学習センター講座、産業振興課の「まめっこワークショップ」に参加して、健康ポイントをためましょう。

50ポイントためた方に、500円のいいちゃん商品券をプレゼント！さらに抽選でステキな商品が当たるチャンスがあります♪
【「飯島町いいちゃん健康ポイント」についてのお問合せ先】健康福祉課　電話86-3111（代表）

▼こちらの講座もお申込みはWEBで！
（ながの電子申請システム）


