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ボランティアスタッフ大募集ボランティアスタッフ大募集
= 主な活動内容 ==主な活動内容 =

 ・参加者受付　・メイン会場運営サポート　・チェックポイントサポート ・参加者受付　・メイン会場運営サポート　・チェックポイントサポート

 ・料理配膳・提供　・コース誘導　・コース途中の賑やかし ・料理配膳・提供　・コース誘導　・コース途中の賑やかし

=募集内容 ==募集内容 =

 日　時：11月 10日（日）時間は役割によって異なります。（8時～ 17時の間） 日　時：11月 10日（日）時間は役割によって異なります。（8時～ 17時の間）

 場　所：駒ヶ根高原（スタート・ゴール地点：駒ヶ根ファームス） 場　所：駒ヶ根高原（スタート・ゴール地点：駒ヶ根ファームス）

 対　象：わくわくやる気のある方（性別、年齢、住所は問いません。） 対　象：わくわくやる気のある方（性別、年齢、住所は問いません。）

 　　　　※小学生以下の方は保護者同伴 　　　　※小学生以下の方は保護者同伴

 申込み：氏名・年齢・性別・連絡先を下記事務局までご連絡ください。 申込み：氏名・年齢・性別・連絡先を下記事務局までご連絡ください。

 事務局：駒ヶ根市観光推進課内　ONガスみなこいわくわく委員会事務局　 事務局：駒ヶ根市観光推進課内　ONガスみなこいわくわく委員会事務局　

 　　　　TEL：0265-96-7724　FAX：0265-83-1278　 　　　　TEL：0265-96-7724　FAX：0265-83-1278　

 　　　　E-mail:kankou@city.komagane.nagano.jp 　　　　E-mail:kankou@city.komagane.nagano.jp

ボランティアスタッフ大募集
= 主な活動内容 =

 ・参加者受付　・メイン会場運営サポート　・チェックポイントサポート

 ・料理配膳・提供　・コース誘導　・コース途中の賑やかし

=募集内容 =

 日　時：11月 10日（日）時間は役割によって異なります。（8時～ 17時の間）

 場　所：駒ヶ根高原（スタート・ゴール地点：駒ヶ根ファームス）

 対　象：わくわくやる気のある方（性別、年齢、住所は問いません。）

 　　　　※小学生以下の方は保護者同伴

 申込み：氏名・年齢・性別・連絡先を下記事務局までご連絡ください。

 事務局：駒ヶ根市観光推進課内　ONガスみなこいわくわく委員会事務局　

 　　　　TEL：0265-96-7724　FAX：0265-83-1278　

 　　　　E-mail:kankou@city.komagane.nagano.jp

中央アルプス大大橋橋【【天使使のの回回廊廊一万万尺尺ウウォォーークク】】
定員
100名
（先着順）

月10月19日 

■お問合せ・参加申込み先
〒399-3797　上伊那郡飯島町飯島2529番地

いいちゃんウォーク2019事務局（飯島町教育委員会内）

TEL：0265-86-3111　FAX：0265-86-5596

開催日開催日開催日

午前9時スタート（小雨決行）午前9時スタート（小雨決行）午前9時スタート（小雨決行）
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古民家カフェに興味があ

り参加しました。実体験

のお話をうかがうことが

できて大変参考になりま

した！

起業やカフェ経営に興味

がありました。現在夫が

カフェを経営していて、

子どもを授かれたら移住

を検討しています。お料

理おいしかったです。
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�������������	
�����



��������������������

��������
������

�
��
�
�
�
�
�
	


�
�
�
�
�

��

�
�
�
�
�
�
�
	


��

��
�
�

�
�
�
�
�
��
	


�
�

�
�
�
�

��
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�

�
�
�
�
�
��
	


�
�

�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�	


�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
	

�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�

�
�
�
�
��
�
	


�
�

�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
	

�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
��

�
�
�
�
�
�
�	


�
�

�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�

�
�
�
��
�
�
	


�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�
�
�
�

��
�
�
�
�
�
	
�

�
�

�

	
�

��
�
�
�
��
	
�
��

�
��
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�

��

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�

����
�
�
�
�
�
	
�
�
�
�
�
��
�

�
�
�
�
�
��
	


�
�
�
�
�
�
�

�
��
�
�
�
�
	


�


	
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
��
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�

�
�
�
��
�
�
	
�


�
�



�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


��
�

�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	
�


�
�

�

�
�
�
�
�
�
�	


�
�

�
�
�
�

�
�
��
��
�
	


�
�
��
�
��

�
�
�
�
��
�
	


�
�

�

�
�

�
�
�
�
�
�
�	


�
�

�
�
��

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�

�
��
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�
�

�
�

�
��
�
�
�
�
�
�
�

�
��
�
�
�
�
	


�
�

�

��
�
�

�
�
�
���
�
��
�
�
�
�
�
�

�
�
�

�
��
��
��
�
	


�
�
��
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
��
�
�
��
�
	


�
�
�
�
�

��

�
�
�
�
�
�
�
�
���
�
�
�
��
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


��

�
�
�

�
���
�
�
�
	


�
��
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

���

�
�
�
��
�
�
�
	


�
�

�
�
�

�
�
�
�
�
�
�	


�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�

��
��
�
���
���
��
�
���
�
�

�
�
�
�
��
�

�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
��

�
�
�
�
�
��
	

�
�

�
�
�
�
��

��
�
��
�
�
�
�
�

�
�
�
�
��
�
	
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
	

�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
��
�
�

��
�
�
�
�
�
	


��

�
��
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
��

�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�
�

�
�
�
��
�
�
	


��

�������	
���������������	
����������

�������	
������������������������	
�������������������

������ �	
������������������������ �	
�������������������



���� ����������	
�������������	
�����

�
��
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�

��

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�
�

��

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�

�
�
�
�
���
	


�
�

�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
��
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�

�
�
�
�
�
��
�
	


�
�

�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�
�

�
�

�
��
��
�
���
�	


��

�
�
�
��

�
�
�
�
��
�
�

�
�
�
�
��
�
	
�


�
�

�
�
�

�
�
�
�
���
�
	


�
�

��
�
�

�
�
��
�
�
�	


�
�
�

�
�
�

�
��
�
�
�
�
	


�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
	


��
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
��
�
�

�
�
���

�
��

�
�
�

�
�
��
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�

�
�
�
�
�
��
	


�
�
�

�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	

�
�

�
�
�
�

�
�
�
�
�
���
	


�
�
�
�
�

�
��
�
�
�
�
�
�
�
	

�
�

�
�
�
�
�
��
	


�
�

�

�������	
�����

���������	
��

��������	
���

�����������	�

�������	
����

�������	
�

��������	�
���

�������	
�	�

�������	�����

���������	
�
��

�������	
���

�������	
����

�������	
���

�������	�
��

�������	
���

��������	�
���

��������������

�������	
���

�������		
���

�������	
����

�������	
���

�������
����

����������
����

�������	
���

�������	
���

�������	
�����

��������	
���

�������	
���

�����

／
／ ／

／⑤
久しぶりの友人たちと／⑥恩
師との再会／⑦ピロリ菌検査
のため朝食抜きの新成人。お
にぎりをどうぞ／⑧みんなで
ピース／⑨中学校時代に仕込
んだ思い出の焼酎／⑩会場へ
向かう道
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いいちゃんメール
の登録は右のＱＲ
コードにアクセス！
そのまま空メール
を送信してね
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の
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