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　飯島町生涯学習センターでは、みなさんの自由で自発的な学習意欲を応援し、「暮らしを豊かにする知恵と力」
を身につけていただくため、各種講座を開設します。
　「地域の素材や人材・施設を活かした学び」をコンセプトに組み立てました！仲間と繋がり、地域を知るきっか
けとなり、人生を楽しく生きるヒントがあるかもしれません。是非ご参加ください。

学級・講座のご案内学級・講座のご案内学級・講座のご案内

　町内の各地に出向いて野鳥や植物、トンボ・ホタル・チョウの
観察会を行ったり、飯島町の山や渓谷などの自然散策を行ったり
します。全て土・日開催ですので、親子での参加大歓迎です。

　■ 期間：4月～ 2月（全 10 回）

　■ 初回：4月 20 日（土）8:30 ～ 11:30

　■ 内容：野鳥観察学習会と野鳥観察会

　■ 定員：30 名程度

　草木染めの基本から応用まで、さらに高度な内容にもチャレン
ジします。初めての方も経験者の方もどなたでもご参加ください。
　親子でのご参加も大歓迎です。

　■ 期間：6～ 11 月（全 4回）

　■ 初回：6月 16 日（日）9:00 ～ 12:00

　■ 講師：中村美須寿さん

　■ 定員：20 名程度

自然探訪

　最初はみんな初心者です。難しく考えすぎずに、見たまま、感
じたままを自分なりに表現してみましょう。お友達とお誘い合わ
せの上、お気軽にご参加ください。

　■ 期間：5～ 3月（全 11 回）※日時は参加者で話し合い決定

　■ 初回：5月下旬から

　■ 講師：山口斗人さん

　■ 定員：15 名程度

四季の会（二）（俳句教室）

草木染め教室

　1から 3歳までのお子さんとその保護者を対象とした水泳教室
です。親子で水遊びを楽しみませんか？※この講座の募集は、後
日行います。

　■ 期間：7～ 8月（全 8回）

　■ 詳細：後日配布チラシ参照

　■ 講師：飯澤美紀さん

　■ 定員：10 組の親子

水に親しむ教室「ベビースイミング」

　6～ 12 月まで、綱渡りを低く短くして子どもから大人まで誰で
も楽しめるように進化させたスポーツ【スラックライン】講座を
今年も開講します！お誘い合わせの上、多数ご参加ください！

　■ 期間：6～ 12 月（全 8回）水曜日

　■ 初回：6月 19 日（水）19:00 ～ 21:00

　■ 講師：金田正氣さん

　■ 定員：何名でも可

スラックライン講座

　成人の方を対象とした水中運動教室です。運動強度の低い教室
ですので、高齢の方でも無理なく楽しく運動ができます。お誘い
あってご参加ください！※この講座の募集は、後日行います。

　■ 期間：7～ 8月（全 8回）

　■ 詳細：後日配布チラシ参照

　■ 講師：飯澤美紀さん

　■ 定員：20 名

水に親しむ教室「水中運動」

　絵本の読み聞かせや、朗読を学びませんか。「子どもたちの発達
と読み聞かせ」「朗読講座」他を予定しています。

　■ 期間：①5月 18日 (土 )　②11月 30日 (土 )　③3月 8日 (日 )

　■ 講師：①②下沢洋子先生（元・上郷図書館長）10：30 ～

　　　　　　③小山菜穂子先生（元･SBCｱﾅｳﾝｻｰ）13：30 ～

　■ 定員：20 名程度

読み聞かせ講座 ( 全 3回 )

　小学生を対象とした水泳教室です。この夏、水泳をちょっと得
意にしませんか？※この講座の募集は、後日行います。

　■ 期間：7～ 8月（全 8回）

　■ 詳細：後日配布チラシ参照

　■ 講師：B&G指導員　他

　■ 定員：20 名

水に親しむ教室「水泳を得意に！」

平成 31年度　飯島町生涯学習センター

囲碁ボール大会　2019いいちゃん文化祭　2019

学級・講座のご案内

　期限 5月 20日（月）　※定員になり次第締め切らせていただきます。ご了承ください。
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学級・講座のご案内　町B&G海洋センターと連携して、B&Gプールにて行います！プー
ルでウォーターラインやアクアボールが楽しめます！みんなで一
緒に遊びましょう！！※この講座の募集は後日行います。

　■ 詳細：後日配布チラシ参照

　■ 定員：何名でも可

　大菊づくりの基本を学び、大輪の菊の花を咲かせます。この秋、
自宅周辺を美しい菊の花で飾ってみてはどうでしょうか。初心者
でも大丈夫、大歓迎です。お気軽にご参加ください。

　■ 期間：5月～ 12 月（全 8回）

　■ 初回：5月 10 日（金）9:00 ～ 11:00

　■ 講師：桃澤敏郎さん

　■ 定員：10 名程度

水に親しむ教室「水とあそぶ」

　本年度新開設の講座です。寄せ植えで、玄関、庭、お部屋など
を自分好みに飾ってみませんか。土曜日開催ですが、希望者が多
い場合は、同一内容で平日開催も検討します。

　■ 期間：6～ 11 月（全 3回）　①6月 8日（土）

　　　　　②7月 20 日（土）　　③11月 30 日（土）

　■ 講師：黒田みどりさん

　■ 定員：10 名程度　

寄せ植え教室　【New】

美しい菊づくり

　飯島町図書館で貸し出されている「いいちゃん名所めぐり双六」
には、町内 48 の名所が紹介されています。今年度は一般向け講座
と子ども向け講座を開講します！

　■ 期間：6～ 3月（全 4回）

　■ 初回：6月 9日（日） 9:00 ～ 12:00

　■ 講師：生涯学習センター職員

　■ 定員：10 名程度

いいちゃん名所めぐり散歩

　シニア世代の皆さんが元気に楽しく過ごせる内容を企画します。
視察研修も計画しています。同世代の皆さんと楽しいひとときを
過ごしましょう。ぜひご参加ください。

　■ 期間：5月～ 11 月各月１回 と 3 月（全 8回）

　■ 初回：5月 27 日（月）13:30 ～ 15:30

　■ 期日：主に月曜日

　■ 定員：何名でも可

　■ 方法：下記連絡先まで、「希望講座名・氏名・住所・ご連絡先」をお伝えください。

        飯島町生涯学習センター（教育委員会事務局内）　8時 30 分～ 17 時 00 分（土日祝日休）

 　   電話：86-3111（代表）　FAX：86-5596　e-mail ：syougai@town.iijima.lg.jp

ことぶき学級

　町公民館の部員や役職員になられた方や社会教育や地域の活動
に興味のある方対象で実施します。公民館の役割や歴史、現代に
おける公民館のあり方など、一緒に考えてみませんか。

　■ テーマ：「公民館新時代（仮）」

　■ 日時：6月 13 日（木）19:00 ～ 20:30

　■ 講師：白戸　洋さん（松本大学教授）

　■ 定員：地区公民館役員・部員他一般何名でも可

公民館部員・役員研修会

　誰でも気軽に行える「囲碁ボー
ル」みんなで楽しみませんか？
上位チームには豪華賞品をプレ
ゼント！

　■ 日時    3 月 1 日（日）

　 　　　　午前 9時～正午 ( 予定 )

囲碁ボール大会　2019囲碁ボール大会　2019囲碁ボール大会　2019
　文化展や芸能祭、映画会、図書館
まつりと多彩な催しを計画中！お誘
い合わせてご来場ください！

　■ 日時　10月 26 日（土）・27日（日）

　 　 　　　午前 9時～午後 3時 30 分

　　　　　（予定）

いいちゃん文化祭　2019いいちゃん文化祭　2019いいちゃん文化祭　2019

お申込み・お問合せ

学級・講座のご案内学級・講座のご案内学級・講座のご案内

　期限期限 5月 2020日（月）　日（月）　※定員になり次第締め切らせていただきます。ご了承ください。※定員になり次第締め切らせていただきます。ご了承ください。　期限 5月 20日（月）　※定員になり次第締め切らせていただきます。ご了承ください。
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健康福祉課から教室のご案内
保健医療係、高齢者福祉係・地域包括支援センター

保健医療係では、赤ちゃんのときからの健康づくりに取り組んでいます。
高齢者福祉係では、高齢者の方が住みなれた地域で、その人らしい生活を送るため、
介護保険や介護予防のサービス、相談などの総合窓口である地域包括支援センターが設置されています。
毎月第 2・4火曜日は健康相談・育児相談（保健医療係）、高齢者・介護相談日（高齢者福祉係）を実施
しています。心配なこと不安なこと何でもお気軽にご相談ください。

認知症サポーター養成講座 生きがい活動教室 離乳食教室

あじさいの会 健幸教室 音楽療法

　認知症状の理解から、認知症や介護が
必要になっても住みやすい地域にするた
めにはどうしたらよいのか学ぶための講
座です。

　■ 対象：どなたでも

　■ 日時：随時

　■ お問合せ先：高齢者福祉係

　各地区ごとに、仲間同士で交流を行い
ながら、脳トレや手先を使った製作活動、
保育園との交流など様々な活動を行いま
す。※費用負担あり

　■ 対象：65 歳以上の方

　■ 日時：各コース　

　　　　　 月３回 10:00 ～ 14：30

　■ お問合せ先：高齢者福祉係または

　　　　　　　　 飯島町社会福祉協議会

　赤ちゃんの健やかな成長を願って、離
乳食を作り、試食しながらよいときを過
ごしましょう。

　■ 対象：乳児とその家族

　■ 日時：午前中（全 4回）

　■ お問合せ先：保健医療係

　腎臓病に興味のある方は気楽にご参加
ください。みんなで昼食を作って食べま
す。

　■ 対象：腎臓病とその家族

　■ 日時：午前中（全 5回）

　■ お問合せ先：保健医療係

　健康づくりのために大切な知識を学びつつ、運動
を中心とした健康づくりに取り組むための教室です。
※費用負担あり
　

　■ 対象：概ね 65歳以上の方（ご自分で参加できる方）

　■ 飯島会場：毎週水曜日　健康スタジオやまなみ

　■ 七久保会場：毎週金曜日　七久保林業センター

　■ 時間： 10:00 ～ 11:30（全 10 回　年 4クール）

　■ お問合せ先：高齢者福祉係

【足腰に不安を感じる方向け】

　毎日を生き生きと元気に過ごすために、
イスに座ってできる体操やレクリエーショ
ンで楽しく健康づくりをしませんか。　
※費用負担あり

　■ 対象：65 歳以上の方（送迎有り）

　■ 日時：9:45 ～ 11:45（毎週火曜日）

　■ お問合せ先：高齢者福祉係

　歌や簡単な楽器演奏、おしゃべりを楽
しみましょう。

　■ 対象：気分転換したい方

　■ 日時：9:30 ～ 11:00（月 1回）

　■ お問合せ先：保健医療係

いいじま健康塾【New】

さ 。み な 昼食を作 食
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飯島町歴史民俗資料館から

地域創造課から

飯島町Ｂ＆Ｇ海洋センターから

はじめての古文書【New】 飯島陣屋こどもの日

結いの会 いいじま大縁会

Ｂ＆Ｇプール開館

在宅ワーク＆町民ライター講座

海洋性スポーツ体験会

　5人以上集まれば講座を開設します。古文書の解読をしてみま
せんか？※少し読める方は『古文書クラブ』へどうぞ。古文書ク
ラブは毎月第３木曜日午前 9:00 から文化館にて開催中

　■ 曜日・時間は受講希望者と

　　　　　相談して決定します。

　■ 初回：５月下旬

　■ 講師：歴史民俗資料館長

　こどもは終日入館無料 ! さらにご来館いただいたお子様にはおり
紙で作ったこいのぼりをプレゼント！五平餅づくりもします。

　■ 日時：5月 5日（日・祝）

　■ 場所：飯島陣屋

　■ お問合せ：生涯学習センター

　草木染めや味噌づくりなど「飯島らしさ」を大切にした体験
講座です。お友達の輪を広げませんか。

　■ 対象：女性ならどなたでも

　■ 日時：不定期

　■ 内容：飯島町HPをチェック

　■ お問合せ先：定住促進室

　移住者と地元民の交流の場。

　■対象：一般

　■ 日時：不定期

　■ 内容：広報・飯島町HPをチェック

　■ お問合せ先：定住促進室

　プールで、リフレッシュしてみませんか！

　■対象：一般

　■ 期間：7月１日（月）～

　　　　　８月 31日（木）

　■ 場所：Ｂ＆Ｇ海洋センタープール

飯島町でもヨット・カヌー体験が出来ます！海が無くても池があ
る！※詳細は後日配布のチラシをご確認ください！

　■ 対象：一般

　■ 日時：７月 13日（土）　

　　　　　  9：00 ～ 15：00（予定）

　■ 場所：千人塚公園城ヶ池

　子育て中の方も自分のスキルや得意な分野を活かして在宅ワークで
きるかも。後半は、飯島町の観光サイトで記事を書くためのライター
講座を行います。

　■ 期間：7月～（前半３回、後半３回：全６回予定）

　■ 講師：編集者・WEBディレクター　石川たえこ氏

　■ 定員：10 名程度

　■ 詳細：後日配布のチラシをご確認ください

化館にて開催中
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空腹で買い物すると

いっぱい買いがちだよね

STOP！食品ロス

みんなの応募まってるよ！
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知り合った仲間と地域の祭りに参加したり、アウト
ドアやバーベキューを楽しんだり、市町村を超えた
交流が生まれています！
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６月　２０　２７　　　　　　　　　　本郷体育館

８月　    １　　８　１５　２２　２９　田切体育館

10 月　    ３　１０　１７　２４　３１　本郷体育館

12 月　    ５　１２　１９　２６　　　　本郷体育館

２月　    ６　１３　２０　２７　　　　本郷体育館

５月　    ９　１６　２３　　　　　　　本郷体育館

７月　    ４　１１　１８　２５　　　　本郷体育館

９月　    ５　１２　１９　２６　　　　本郷体育館

11 月　    ７　１４　２１　２８　　　　本郷体育館

１月　    ９　１６　２３　３０　　　　本郷体育館

３月　    ５　１２　１９　２６　　　　本郷体育館

活動の詳細はＨＰ
 ♯スポーツメイト
    をご覧ください

ラケットの貸し出しあり
シャトルは用意します

知り合った仲間と地域の祭りに参加したり、アウト知り合った仲間と地域の祭りに参加したり、アウト
ドアやバーベキューを楽しんだり、市町村を超えたドアやバーベキューを楽しんだり、市町村を超えた
交流が生まれています！交流が生まれています！

知り合った仲間と地域の祭りに参加したり、アウト
ドアやバーベキューを楽しんだり、市町村を超えた
交流が生まれています！
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いいちゃんメール
の登録は右のＱＲ
コードにアクセス！
そのまま空メール
を送信してね

  4 お
い
で
な
ん
し
ょ

お
い
で
な
ん
し
ょ 

♪ 

ま
ち
の
駅

ま
ち
の
駅

お
い
で
な
ん
し
ょ 

♪ 

ま
ち
の
駅
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