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第６回 のどか賞  応募要綱
1. 賞　　金：50万円、30万円、20万円の 3人（団体）

2. 募集期間：4月 1日（土）～4月 15日（土）【15日必着】

3. 募集内容：飯島町発展のために役立つ具体的な企画、起業、活動

4. 応募資格：不問（町内在住でなくてもOK）

5. 応募方法：A４レポート用紙３枚以内に下記内容を明記

　　　　　　①企画、起業、活動の内容

　　　　　　②代表者の氏名・連絡先

6. 郵 送 先：〒399-3702 上伊那郡飯島町飯島2038-2

　　　　　　のどかクリニック

7.発表・授与式：4月 23日（日）17：00～　町文化館小ホール

　　　　　　 どなたでもご参加いただけます！

8. この件での医院へのお問合せは、診療に差し支えますのでご

　 遠慮ください。

4月 23日（日）17時から応募者全員のプレゼンテーション
（一人３分）を行っていただきます。プロジェクターを使用さ
れる方は、プレゼン用資料（電子データ）を4月 23日（日）
16：50に文化館小ホールにご持参ください。
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遺伝的体質

環境要因

・塩分の取りすぎ
・運動不足
・肥満

・喫煙
・大量の飲酒

もともとの遺伝的な体質に、
上記のような環境要因が加わることで発症

ストレス
〈
血
圧
を
上
げ
る
要
因
〉
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この広報誌は
「地球にいいことちゃんとできる」
をモットーに、古紙使用の再生紙
と大豆インキを使っています。

いいちゃんメール
の登録は右のＱＲ
コードにアクセス！
そのまま空メール
を送信してね
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