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尚、定員に達していない講座については以降も受付けます。

　飯島町生涯学習センターでは、みなさんの自由で自発的な学習意欲を応援し、「暮らしを豊かにする知恵と力」
を身につけていただくため、各種講座を開設します。
　本年度は、「地域の素材や人材・人と人の繋がり」をコンセプトに組み立てました！仲間と繋がり、地域を知るきっ
かけとなり、人生を楽しく生きるヒントがあるかもしれません。
　※新型コロナウイルス感染症拡大の影響により、日程変更となる場合があります。　

学級・講座のご案内学級・講座のご案内学級・講座のご案内

　町内の各地に出向き野鳥、植物、チョウやトンボ、飯島町の山
や渓谷などの自然や地形にふれてみませんか。親子での参加大歓
迎です。東京大学　宮下直教授による昆虫講座もあります。

　■ 期間：6月～ 11 月（全 8回）

　■ 初回：6月 6日（土）9:30 ～ 11:30

　■ 内容：初回は樹木観察会

　■ 定員：30 名程度

　B&G海洋センタープールで遊びながら水に親しもう。

　■ 期日：７月 30日（木）・31日（金）

　■ 時間：13:00 ～ 16:00

　■ 内容：①水辺の安全教室・カヌー・ハムスターボール

　　　　　　　   ②ペットボトルでいかだづくり

　■ 定員：15 名程度

自然探訪

　初めての方も気軽に参加できる教室です。俳句を基礎から学び
たい方や興味のある方は、ぜひお友達とお誘い合わせの上、ご参
加ください。

　■ 期間：６～３月（全 8回程度）13:30 ～ 15:30

　■ 初回：６月から

　■ 講師：山口斗人さん

　■ 定員：15 名程度

はじめての俳句教室

プールであそぼ

　1歳～ 3歳までのお子さんとその保護者を対象とした教室。
親子で水遊びを楽しみませんか？ 

　■ 期間：７～８月（全８回）毎週火曜日

　■ 初回：７月７日（火）10:00 ～ 11:00

　■ 講師：飯澤美紀さん

　■ 定員：10 組の親子

ベビースイミング

　今年は、スラックラインのほかに囲碁ボールやボッチャ等の
ニュースポーツを一緒に楽しめる講座を開講します！お誘い合わ
せの上、多くの皆様のご参加をお待ちしています！

　■ 期間：秋頃（全 8回）水曜日　

　■ 時間：19:00 ～ 21:00

　■ 講師：金田正氣さん・スポーツ推進委員

　■ 定員：何名でも可

　■ 詳細が決まり次第お知らせします！

スラックライン・ニュースポーツ講座

　成人の方を対象とした教室です。運動強度の低い教室ですので、
高齢の方でも無理なく楽しく運動出来ます。お誘い合わせの上、
ご参加ください。

　■ 期間：７～８月（全８回）毎週火曜日

　■ 詳細：７月７日（火）13:00 ～ 14:00

　■ 講師：飯澤美紀さん

　■ 定員：20 名

水中運動

　美しい字は、一生の宝になります。美しい文字を書くための体
の使い方や美文字のコツを習いましょう。

　■ 期間：7月～ 1月（全８回）水曜日

　■ 講師：もたいえみさん

　■ 初回：７月 15日（水）19:00 ～ 20:30

　■ 定員：20 名

美文字レッスン　【NEW】

　趣味や生活の技・人脈を広げ「男力」をアップさせよう！

　■ 対象：20 代～ 60 代位の男性

　■ 期間：7月～（全 2回～ 5回程度）

　■ 初回：7月 11 日（土） 14:00 ～ 16:00

　■ 内容：1・2 回目『魚をさばこう！』

　　　　　 3 回目以降は参加者の相談により決定

　■ 定員：10 名程度

男力アップ講座『男塾』【NEW】

令和 2年度　飯島町生涯学習センター
学級・講座のご案内

　期限 5月 20日（水）※定員になり次第締め切らせていただきます。ご了承ください。
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尚、定員に達していない講座については以降も受付けます。尚、定員に達していない講座については以降も受付けます。

学級・講座のご案内　一昨年、惜しまれながら閉店した「蓬莱苑」の味をもう一度と思っ
ている皆さん必見の講座 !!　蓬莱苑のご主人を講師に迎えてあの味
を自身で作れるように頑張りましょう！

　■ 期間： 7 月～ 11 月（全 4回）

　■ 初回：7月 5日（日）13:00 ～

　■ 講師：吉沢賢悟さん

　■ 定員：24 名

　大菊づくりの基本を学び、大輪の菊の花を咲かせます。この秋、
自宅周辺を美しい菊の花で飾ってみてはどうでしょうか。初心者
でも大丈夫、大歓迎です。お気軽にご参加ください。

　■ 期間：5月～ 12 月（全 8回）

　■ 初回：５月 15日（金）9:00 ～ 11:00

　■ 講師：桃澤敏郎さん

　■ 定員：10 名程度

「蓬莱苑」の味を学ぶ　【New】

　昨年人気の寄せ植え講座。今年度は寄せ植えだけでなくガーデ
ニングについて学び・実習します。

　■ 期日：①６月 13日 ( 土 )  　② ９月 19 日（土）　

　　　　　③10月 10 日 ( 土 )　④11 月 14 日（土）（全 4回）

　■ 時間：9:00 ～ 11:00

　■ 講師：黒田みどりさん

　■ 定員：30 名程度

寄せ植え・ガーデニング教室

美しい菊づくり

　「いいちゃん名所めぐり双六」で紹介されている名所のいくつか
に出かけます。お散歩がてら地域の歴史にふれてみませんか。お
気軽にご参加ください。

　■ 期間：6～ 3月（全 4回）

　■ 初回：６月 20日（土）9:00 ～ 12:00

　■ 講師：生涯学習センター職員

　■ 定員：10 名程度

いいちゃん名所めぐり散歩

　シニア世代の皆さんが元気に楽しく過ごせる内容を企画します。
視察研修も計画しています。楽しいひとときを過ごしましょう。
是非ご参加ください。

　■ 期間：6月～ 11 月と 3月（全 7回）

　■初回：6月 1日（月）13:30 ～ 15:30

　　　        開講式・映画鑑賞他

　■期日：主に第１月曜日

　■ 方法：次の連絡先まで、「希望講座名・氏名・住所・ご連絡先」をお伝えください。

        飯島町生涯学習センター（教育委員会事務局内）　８時 30分～ 17 時 00 分（土日祝日休）

 　   電話：86-3111（代表）　FAX：86-5596　e-mail ：syougai@town.iijima.lg.jp

ことぶき学級

　簡単に手に入れることができる材料を使って、アウトドアでも
災害時にも活躍するロケットストーブを作りませんか。
　1日目に製作し、2日目に実際に使ってみます。

　■ 期日：11月 21 日（土）・22日（日）

　　　　　（全 2回）

　■ 時間：9:00 ～ 12:00

　■ 定員：10 名程度

ロケットストーブ教室　【NEW】

お申込み・お問合せ

学級・講座のご案内学級・講座のご案内学級・講座のご案内

　長年にわたり文化財調査委員を務められた 4名の方々を講師に
お迎えし、ふるさとの歴史を学びます。
　■ 期間：６月～３月（全４回）

　■ 内容：飯島町の歴史

　■ 講師：桃澤匡行さん　中島淑雄さん　

　　　　　 堀内祥平さん　三石　繁さん

　■ 定員：何名でも可

　■ 詳細が決まり次第、お知らせします。

ふるさとを知る　【NEW】
　郷土料理や季節の料理を学び、実際に作ります。
　作ったお料理は夕食用にお持ち帰りします。
　■ 期日：８月８日（土）・12月５日（土）（全２回）

　■ 時間：14:00 ～ 16:00

　■ 内容：第１回「信州の名物食」　

　　　　　 第２回「正月料理」

　■ 講師：割烹　和泉屋店主　星野晃伸さん

　■ 定員：10 組程度　

伝えよう !郷土料理・季節の料理【NEW】

　期限期限 5月 2020日（水）日（水）　期限 5月 20日（水）　

☆各講座、受講希望者が 5名以下の場合は開講されません。　☆講座により、材料費・テキスト代等を徴収させていただきます。

尚、定員に達していない講座については以降も受付けます。
※定員になり次第締め切らせていただきます。ご了承ください。※定員になり次第締め切らせていただきます。ご了承ください。※定員になり次第締め切らせていただきます。ご了承ください。
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健康福祉課から教室のご案内
保健医療係、高齢者福祉係・地域包括支援センター

保健医療係では、赤ちゃんのときからの健康づくりに取り組んでいます。
高齢者福祉係では、高齢者の方が住みなれた地域で、その人らしい生活を送るため、介護保険や介護予防
のサービス、相談などの総合窓口である地域包括支援センターが設置されています。
毎月第 2・4火曜日は健康相談・育児相談（保健医療係）、高齢者・介護相談日（高齢者福祉係）を実施
しています。心配なこと不安なこと何でもお気軽にご相談ください。

認知症サポーター養成講座 生きがい活動教室 離乳食教室

あじさいの会 健幸教室 音楽療法

　認知症状の理解から、認知症や介護が
必要になっても住みやすい地域にするた
めにはどうしたらよいのか学ぶための講
座です。

　■ 対象：どなたでも

　■ 日時：随時

　■ お問合せ：高齢者福祉係

　各地区ごとに、仲間同士で交流を行い
ながら、脳トレや手先を使った製作活動、
保育園との交流など様々な活動を行いま
す。※費用負担あり

　■ 対象：65 歳以上の方（送迎あり）

　■ 日時：各コース　

　　　　　 月３回 10:00 ～ 14:30

　■ 場所：文化館・各公民館　等

　■ お問合せ：高齢者福祉係または

　　　　　　　　 飯島町社会福祉協議会

　赤ちゃんの健やかな成長を願って、離
乳食を作り、試食しながらよいときを過
ごしましょう。

　■ 対象：乳幼児とその家族

　■ 日時：午前中（全 4回）

　■ 場所：西庁舎保健センター

　■ お問合せ：保健医療係

　腎臓病に興味のある方は気楽にご参加
ください。みんなで昼食を作って食べま
す。

　■ 対象：腎臓病の方、その家族

　■ 日時：午前中（全 5回）

　■ 場所：西庁舎保健センター

　■ お問合せ：保健医療係

　健康づくりのために大切な知識を学びつつ、運動を中心とした健康
づくりに取り組むための教室です。※費用負担あり
　

　■ 対象：概ね 65歳以上の方

　■ 飯島会場：毎週水曜日　健康スタジオやまなみ

　■ 七久保会場：毎週金曜日　七久保林業センター

　■ 時間： 10:00 ～ 11:40（全 20 回　年 2クール）

　■ お問合せ：高齢者福祉係

【足腰に不安を感じる方向け】

　毎日を生き生きと元気に過ごすために、
イスに座ってできる体操やレクリエーショ
ンで楽しく健康づくりをしませんか。　
※費用負担あり

　■ 対象：65 歳以上の方（送迎あり）

　■ 日時：9:45 ～ 11:45（毎週火曜日）

　■ 場所：西庁舎　営農研修室

　■ お問合せ：高齢者福祉係

　歌や簡単な楽器演奏、おしゃべりを楽
しみましょう。

　■ 対象：気分転換したい方

　■ 日時：9:30 ～ 11:00（月 1回）

　■ 場所：コスモス園

　■ お問合せ：保健医療係

いいじま健康塾
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飯島町歴史民俗資料館から

地域創造課から

飯島町Ｂ＆Ｇ海洋センターから

はじめての古文書 陣屋で楽しみ隊【NEW】

結いの会 いいじま大縁会

在宅ワーク＆町民ライター講座

海洋性スポーツ体験会

　初心者向け古文書解読講座！町内で守り伝えられてきた古文書
を解読して歴史文化を学びます。

　■ 期間：６～３月（全 10回）

　■ 毎月：第３月曜日（基本）

　■ 初回：６月 15日（月）19:00 ～ 20:30

　■ 講師：歴史民俗資料館長

　■ 定員：何名でも可

　イベントに参加して飯島陣屋を動画で PRしよう！親子での参加
も大歓迎です。

　■ 期間：６～３月（全 6回）※予定

　■ 定員：何名でも可

　■ 詳しくは後日配布のチラシを

　　 ご確認ください。

　草木染めや味噌づくりなど「飯島らしさ」を大切にした体験
講座です。お友達の輪を広げませんか。

　■ 対象：女性ならどなたでも

　■ 日時：不定期

　■ 内容：広報・飯島町HPをチェック

　■ お問合せ：定住促進室

　移住者と地元民の交流の場。
　飯島町を楽しみましょう。

　■ 対象：一般

　■ 日時：不定期

　■ 内容：広報・飯島町HPをチェック

　■ お問合せ：定住促進室

飯島町でもヨット・カヌー体験が出来ます！
海が無くても池がある！

　■ 対象：一般

　■ 日時：７月 18日（土）　予定

　■ 場所：千人塚公園城ヶ池

　　 ※参加費 500 円

　自分のスキルや得意な分野を活かして在宅ワークに挑戦し
てみませんか。飯島町のホームページで記事を書くお仕事も
あります。

　■ 期間：６月～、９月～（各全６回）

　■ 講師：編集者・WEBディレクター　石川妙子さん

　■ 定員：各 10 名程度

　■ 詳細：広報・飯島町HPをチェック

　■ お問合せ：定住促進室

交流バドミントン

　運動不足解消や友達づくりに Enjoy しましょう。
    入会金や登録は必要なし！

　■ 対象：20 ～ 30 代どなたでも

　■ 日時：毎週木曜日（お休みもあり）

　■ 場所：田切体育館

　■ 参加費：400 円（１回）

　■ お問合せ：定住促進室

水泳を得意に！

　小学生を対象の水泳教室、目指すは美しいクロールの習得 !!

　■ 期間：７月（全５回）

　■ 初回：７月２日（木）

　　　　　 18:00 ～ 19:00※予定

　■ 講師：B&G指導員

　■ 定員：20 名
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葬儀・法事のことなら
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いいちゃんメール
の登録は右のＱＲ
コードにアクセス！
そのまま空メール
を送信してね

 4

ちょっと一息、電車を待つ間に。
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