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主 な 内 容

４
月
26
日
、
飯
島
保
育
園
の
ぞ
う
ぐ
み
（
年
長
）
の
皆
さ
ん
と

下
平
町
長
が
与
田
切
川
左
岸
の
遊
歩
道
・
サ
イ
ク
リ
ン
グ
ロ
ー

ド
を
散
策
し
ま
し
た
。
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いいじまお助
たすけ

隊
た い

ネットワーク

飯島町第 6 次総合計画　誰もが健康で居場所と出番があり共に支え合える地域づくり

飯島版「新しいお互いさまの暮らし」をみんなで創ろう
　年々進む高齢化。町のひとり暮らし高齢者は 500 人近くになっています。
　住み慣れたこのまちで、安心安全に心豊かに暮らし続けるために、今あるたくさんの助け合いや
見守りなど地域のつながりを大切にしながら、新しい暮らし方、頼り合いや支え合いなどの仕組み
づくりにみんなで取り組む活動「いいじまお助隊ネットワーク」についてご紹介します。

飯島町の高齢化の状況

高齢化が進むことでさまざまな問題が・・・

このような問題を解決するための仕組みが「いいじまお助隊」です！

▶ いいじまお助隊とは…？
　   みんなが地域づくりの主体として、時には支え、支えられ、支え合う
　   「新しいお互いさま」の活動です。

【全体】 ０～ 14 歳
11％

15 ～ 64 歳
53％

65歳以上
    36％

【男性】 ０～ 14 歳
11％

15 ～ 64 歳
56％

65歳以上
    33％

【女性】 ０～ 14 歳
10％

15 ～ 64 歳
50％

65歳以上
    40％

約 9,300 人の人口のうち 65 歳以上が 36％となっています。
特に女性は 65 歳以上が 40％、75 歳以上は 4 人に 1 人の 24％となっています。

高齢夫婦の世帯では１人減ると
ひとり暮らしになる。

コロナで遠くの親族に助けに来ても
らうことができない。

老老介護。
免許返納で不便な生活。家族で助け合っていた生

活から、助け合う家族が
いない方が増えている。

年を取るとできないことが増えてくる。

（令和３年４月１日現在）
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いいじまお助隊大募集！！
利用したい・サポートを頼みたいという方や相談が少ないのが現状です。
介護保険のケアマネさんからは「飯島の方は頑張り屋さんが多く、ぎりぎりまで頑張っている
方が多い。」との言葉も聞かれます。
活動をすることで自分の元気も作れます。
得意なこと、経験、技術を社会で役立てましょう。特に活躍するシルバー世代を大募集！
自分のできること、技術や経験、趣味等を社会に生かしてみんなが活躍できる地域づくりを進
めませんか。

【 お問合せ 】
■ お助隊に関すること、新しい居場所づくりや互助の仕組みづくりをご希望の方、
　地域の活動情報提供
　健康福祉課　お助隊担当　86-3111（内線 178）
■ ボランティア活動を希望する方、サポーター等研修希望の方、生活支援の相談
　飯島町社会福祉協議会　地域福祉係　86-5511

たすけたい
ご近所、隣組、自治会、友人、
ボランティアグループ、趣味の
会、地域の事業所や団体など
お世話になったので今度はでき
ることで手伝いたい。

たのみたい
困りごとのある方
ひとり暮らし高齢者

高齢者のみ世帯
免許返納した方

話し相手が欲しい　など

「たのみたい」方と
「たすけたい」方を

マッチング

つなぎたい

いいじま
お助隊

ネットワーク

 私にできること
 得意なことや経験を生かしたい。
 ボランティアをしたい。

 日常のちょっとした  
 困りごとを頼みたい。

 「集いの場」（いちいの会や生き生きサロン、近所の集まりなど）をつくりたい。
 顔の見える近所、地域等でお互いさまの手助けをし合う仕組みをつくりたい。
 地域のネットワークを一緒につくりたい。

■ 生活の困りごとの相談窓口の周知
■ いいじまお助隊　飯島暮らしのお助帳（仮称）
■ 生活支援の担い手の養成
■ 使い手の掘り起し
■ 新しいつながり・集いの場・お互いさまの仕組みづくり
■ 公助・共助制度についての検討

生活支援コーディネーターが一緒に活動します
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４４
つ
の
つ
の
福
祉
計
画

福
祉
計
画
が
策
定
さ
れ
ま
し
た

が
策
定
さ
れ
ま
し
た

　

町
で
は
昨
年
度
、
福
祉
分
野
の
４
つ
の
個
別
計
画
を
策
定
し
ま
し
た
。「
飯
島
町
第
６
次
総
合
計
画
」
に
掲
げ
る 

「
誰
も
が
健
康
で
居
場
所
と
出
番
が
あ
り
、
共
に
支
え
合
え
る
地
域
づ
く
り
」
の
実
現
に
向
け
て
、
そ
れ
ぞ
れ
の
分
野
の
課

題
に
対
し
、
取
り
組
み
の
方
向
性
を
明
ら
か
に
す
る
こ
と
を
目
的
に
策
定
し
て
い
ま
す
。

　
そ
れ
ぞ
れ
の
計
画
の
詳
細
に
つ
き
ま
し
て
は
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

第
２
次　
飯
島
町
地
域
福
祉
計
画
・
飯
島
町
地
域
福
祉
活
動
計
画

　
～
地
域
共
生
社
会
の
実
現
に
向
け
て
～

　
令
和
３
年
度
か
ら
令
和
８
年
度
ま
で
の
６
年
間
の
飯
島
町
の

地
域
福
祉
推
進
に
関
す
る
総
合
的
な
方
向
や
施
策
を
示
し
た
福

祉
分
野
の
上
位
計
画
と
し
て
「
地
域
福
祉
計
画
」
を
策
定
し
ま

し
た
。

　
ま
た
、
飯
島
町
社
会
福
祉
協
議
会
が
中
心
と
な
り
、
地
域
福

祉
を
推
進
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
た
民
間
の
活
動
・
行
動
計
画

と
し
て
「
地
域
福
祉
活
動
計
画
」
を
策
定
し
ま
し
た
。

　
こ
の
計
画
に
よ
り
、制
度・分
野
ご
と
の
「
縦
割
り
」
や
「
支

え
手
」「
受
け
手
」
と
い
う
関
係
を
超
え
て
、
地
域
住
民
や
地

域
の
多
様
な
主
体
が
参
画
し
、
支
え
合
え
る
体
制
を
つ
く
り
あ

げ
る
こ
と
で
、
町
に
暮
ら
す
全
て
の
人
が
、
地
域
の
中
で
安
心

し
て
暮
ら
せ
る
よ
う
な
地
域
社
会
の
実
現
を
目
指
し
ま
す
。

　
地
域
福
祉
を
推
進
す
る
た
め
に
は
、
住
民
、
地
域
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
、
社
協
、
行
政
な
ど
が
そ
れ
ぞ
れ
の
役
割
を
果
た
し
、

お
互
い
に
力
を
合
わ
せ
る
こ
と
が
必
要
で
す
。
そ
の
た
め
に
、

自
助
、
互
助
、
共
助
、
公
助
の
視
点
か
ら
地
域
生
活
課
題
の
解

決
を
図
り
、
お
互
い
に
連
携
し
合
い
、
包
括
的
に
支
え
合
い
、

助
け
合
う
こ
と
が
で
き
る
地
域
づ
く
り
を
推
進
し
ま
す
。

目標とする地域共生社会のイメージ

基本目標３基本目標３
適切な支援につなぐ仕組みづくり適切な支援につなぐ仕組みづくり
【主な取り組み】

施策１ 包括的な支援体制の整備

施策２  生きづらさを抱えた人へ
の支援の充実

施策３ 権利を守る

基本目標 1基本目標 1
福祉の意識づくり福祉の意識づくり
【主な取り組み】

施策１ 地域の関係づくりの推進

施策２  地域福祉を知り学ぶ

施策３ 地域交流の推進

基本目標 2基本目標 2
支え合い・助け合いの地域づくり支え合い・助け合いの地域づくり
【主な取り組み】

施策１ 地域を支える人材の育成

施策２  地域福祉活動への支援

施策３  地域福祉の推進体制の
　　　 整備・確立・発展

基本目標４基本目標４
安全・安心の地域づくり安全・安心の地域づくり
【主な取り組み】

施策１ 非常時を見据えた支援体制

施策２  暮らしを守る生活環境の整備

施策３  成年後見制度利用の促進
　　　  飯島町成年後見制度利用

促進基本計画

「ごちゃまぜ」の社会
地域の中で、

誰もが居場所と役割を持ち、
その人らしく生きることのできる

「ごちゃまぜ」の社会

「新しいお互いさま」
の社会

「支え手」「受け手」の
役割分担を超えて、

皆が地域づくりの主体として支え合う
「新しいお互いさま」の社会

包括的に支える社会

住民や団体、法人など多様な
担い手が地域福祉に参加し、

地域性にあわせて
自助、互助、共助、公助により

包括的に支える社会

問 

健
康
福
祉
課

【
令
和
３
年
度
～
８
年
度
】
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飯
島
町 

第
９
期
高
齢
者
福
祉
計
画
・ 

　
　
　

 
第
８
期
介
護
保
険
事
業
計
画

　
町
で
は
、
人
口
減
少
と
高
齢
化
率
の
上
昇
が
進
ん
で
お
り
、
ま
た
、
ひ
と
り
暮
ら
し
高
齢
者
や

認
知
症
高
齢
者
の
増
加
、
老
老
介
護
な
ど
、
今
後
介
護
サ
ー
ビ
ス
需
要
が
さ
ら
に
増
加
・
多
様
化

さ
れ
る
こ
と
が
予
想
さ
れ
ま
す
。

　
こ
の
計
画
で
は
、
介
護
や
支
援
が
必
要
な
状
態
に
な
っ
て
も
、
安
心
し
て
地
域
で
生
活
を
送
る

こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
生
活
全
般
に
わ
た
る
高
齢
者
福
祉
施
策
に
よ
り
自
立
し
た
生
活
を
支
援
す

る
と
と
も
に
、
高
齢
者
の
社
会
参
加
を
進
め
、
世
代
を
超
え
て
地
域
住
民
が
共
に
支
え
合
う
地
域

づ
く
り
等
に
一
体
的
に
取
り
組
む
こ
と
に
よ
り
、
地
域
共
生
社
会
の
実
現
を
図
り
ま
す
。

基
本
方
針

　「
住
み
慣
れ
た
地
域
で
、
い
つ
ま
で
も
現
役・生
き
い
き・楽
し
い
暮
ら
し
」

第８期 住民税 適用 年額保険料 ( 円 )本人 世帯

第１段階

非
課
税

　
非
課
税

　
前
年
の
合
計
所
得
金
額
と

　
課
税
年
金
収
入
額
の
合
計

80 万円以下 16,800
( 基準× 0.25)

第２段階 80 万円超え
120 万円以下

30,240
( 基準× 0.45)

第３段階 120 万円超え 47,040
( 基準× 0.7)

第４段階

　
課
税

80 万円以下 60,480
( 基準× 0.9)

第５段階 80 万円超え 67,200
( 基準額 )

第６段階

　
課
税

　
前
年
の
合
計
所
得
金
額

120 万円未満 80,640
( 基準× 1.2)

第７段階 120 万円以上
210 万円未満

87,360
( 基準× 1.3)

第８段階 210 万円以上
320 万円未満

100,800
( 基準× 1.5)

第９段階 320 万円以上
700 万円未満

114,240
( 基準× 1.7)

第 10 段階 700 万円以上 117,600
( 基準× 1.75)

令和３年度から令和５年度の 65 歳以上の方の介護保険料

【
令
和
３
年
度
～
５
年
度
】

基
本
理
念

　
す
べ
て
の
親
と
子
が
健
や
か
に
、 

　
こ
こ
ろ
豊
か
に
育
つ
町
づ
く
り
の
実
現

計
画
策
定
の
趣
旨

　
国
で
は「
す
べ
て
の
子
ど
も
が
健
や
か
に
育
つ
社
会
」

の
実
現
に
向
け
、
平
成
27
年
度
か
ら
「
健
や
か
親
子
21

（
第
２
次
）」
が
開
始
さ
れ
て
い
ま
す
。
町
で
も
母
子
保

健
を
取
り
巻
く
現
状
を
ふ
ま
え
、
妊
娠
期
か
ら
の
切
れ

目
の
な
い
支
援
体
制
の
充
実
を
目
指
し
ま
す
。

目
　
標

　
◆
安
心
し
て
妊
娠
・
出
産
・
育
児
が
で
き
る

　
◆ 

す
べ
て
の
子
ど
も
た
ち
が
、 

健
や
か
に
育
つ
こ
と
が
で
き
る

　
◆
親
子
が
い
き
い
き
と
こ
こ
ろ
豊
か
に
生
活
で
き
る

飯
島
町 

母
子
保
健
計
画
（
第
４
次
）

基
本
理
念

　
 

障
が
い
の
あ
る
人
も
な
い
人
も
お
互
い
に
人
格
と
個
性
を
尊
重
し
、 

支
え
合
い
な
が
ら
地
域
で
安
心
し
て
生
活
で
き
る
ま
ち
づ
く
り

計
画
の
目
的

　
こ
の
計
画
は
、
町
が
取
り
組
む
障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
お
よ
び
障
害
児
通
所
支
援
等
の
提
供
体

制
の
確
保
に
係
る
目
標
に
関
す
る
事
項
と
、
各
年
度
に
お
け
る
各
種
サ
ー
ビ
ス
の
必
要
な
見
込

み
量
や
そ
の
見
込
み
量
の
確
保
の
た
め
に
定
め
た
も
の
で
す
。

　
障
が
い
の
あ
る
方
が
自
分
ら
し
く
日
常
生
活
や
社
会
生
活
を
営
む
こ
と
が
で
き
、
安
心
し
て

暮
ら
せ
る
ま
ち
を
目
指
し
ま
す
。

第
６
期
飯
島
町
障
害
福
祉
計
画
・

第
２
期
飯
島
町
障
害
児
福
祉
計
画
【
令
和
３
年
度
～
５
年
度
】

【
令
和
３
年
度
～
５
年
度
】

主な評価指標（令和５年度目標値）
評価指標 目標値

妊娠・出産に満足している者の割合 94％以上
１歳６か月児・３歳児健診受診率 100％
夜９時までに寝る児の割合 30％以上
保育園年長児の体格が肥満・やせの割合 5％以下
思春期（中学２年生）の肥満度異常の割合 6.5％以下
育児期の両親の喫煙率（３歳児健診時） 母親：2％以下

父親：30％以下
育てにくさを感じた時に対処できる親の割合 95％以上
積極的に育児をしている父親の割合 65％以上

☆ 介護保険料は据え置き（改定なし）ですが、第８段階、第９段階
の境目となる基準所得金額をそれぞれ 200 万円を 210 万円に、
300 万円を 320 万円に変更しました。
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新型新型コロナワクチンコロナワクチン
接種が始まっています接種が始まっています

　飯島町では、５月からワクチンの供給量に応じてワクチン接種
を開始しています。地区ごと年齢の上の方から順番に接種券（ク
ーポン券）を郵送しています。
　ワクチン接種を受けられるのは、お手元に接種券が届いた方
からです。

65歳
以上の
方向け

接種方法
■集団接種
　集団接種は接種予定日を地区、年齢順で割り振り、お知らせしますので 予約は不要です。
　接種会場：飯島町文化館
　接種日程：毎週土曜日　午前９時～ 11 時（受付時間 午前８時～ 10 時）
　　　　　　　　　　　　午後２時～４時     （受付時間 午後１時～３時）
■個別接種
　基本は集団接種となりますが、町内医療機関で個別接種を希望される方は予約が必要
となります。
　詳しくは接種券と一緒に同封されますのでご確認ください。

！ 医療機関への電話での確認は、負担になりますのでご遠慮ください。
【注 意】

■町外での個別接種
　市区町村ごとに予約方法が異なります。（医療機関で予約、専用ダイヤル予約など）
　定期受診の際などに医療機関にご確認ください。
　町外の医療機関で予約をされた場合は、飯島町役場健康福祉課までご連絡ください。

その他注意点
◇ 基礎疾患のある方は、定期受診の際などにかかりつけ医に接種の可否をご確認ください。
◇ ワクチン接種にはご本人の同意が必要です。
◇ どんなワクチンでも副反応が起こる可能性があります。

【令和３年５月６日時点での情報です】

ワクチンの効果・副反応など専門的な相談
長野県ワクチン接種相談センター

電話 026-235-7380
受付時間：午前８時 30 分～午後９時

　　　　　※土日祝日も開設しています

ワクチンに関する電話相談窓口
厚生労働省

新型コロナワクチンコールセンター
電話 0120-761-770

受付時間：午前９時～午後９時
　　　　　※土日祝日も開設しています

▲ 接種券はオレンジ色の
封筒でお届けします。
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成
人
歯
科
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

健
診

問 

健
康
福
祉
課 

保
健
医
療
係

受
け
ま
し
ょ
う
！
成
人
歯
科
健
診

　
町
で
は
40
歳
・
50
歳
・
60
歳
・
70
歳
に

な
る
方
を
対
象
に
成
人
歯
科
健
診
を
実
施

し
て
い
ま
す
。

■
実
施
期
間

　
令
和
３
年
６
月
１
日
か
ら

　
令
和
４
年
２
月
28
日
ま
で

■
受
診
料

　
５
０
０
円

※ 

健
診
の
結
果
、
治
療
が
必
要
な
場
合
は

別
途
治
療
費
が
か
か
り
ま
す
。

※ 

対
象
者
に
は
受
診
券
が
郵
送
さ
れ
ま
す

の
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

受
診
す
る
人
が
増
え
て
い
ま
す

　
令
和
２
年
度
の
受
診
率
は
19.4
％
で
、
成

人
歯
科
健
診
が
始
ま
っ
た
平
成
29
年
度
と

比
べ
る
と
約
２
倍
に
増
え
て
い
ま
す
。
令

和
２
年
度
か
ら
は
上
伊
那
管
内
の
協
力
歯

科
医
院
で
受
診
で
き
る
よ
う
に
な
り
、
受

診
し
や
す
い
体
制
が
整
っ
て
い
ま
す
。

手
遅
れ
に
な
る
前
に
！

　
令
和
２
年
度
受
診
者
の
結
果
は
96
％

の
方
が
要
指
導
、
精
密
検
査
が
必
要
な

状
態
で
し
た
。
む
し
歯
や
歯
周
病
は
痛

み
等
の
自
覚
症
状
が
な
い
人
も
多
い
た

め
、
健
診
受
診
は
大
切
で
す
。

む
し
歯
や
歯
周
病
か
ら
始
ま
る 

オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル

　
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
と
は
口
の
機
能

の
衰
え
の
こ
と
で
す
。
歯
周
病
や
む
し

歯
で
歯
が
抜
け
る
こ
と
な
ど
に
よ
り
噛

む
力
が
弱
く
な
る
と
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ

ル
の
状
態
と
な
り
、
や
が
て
全
身
の
機

能
の
衰
え
に
繋
が
り
ま
す
。

　
一
度
抜
け
て
し
ま
っ
た
歯
は
元
に
戻

り
ま
せ
ん
。
大
切
な
歯
を
守
る
為
に
、

定
期
的
に
歯
科
医
院
へ
通
い
プ
ロ
フ
ェ

ッ
シ
ョ
ナ
ル
ケ
ア
を
受
け
ま
し
ょ
う
！

 

風
し
ん
の
追
加
的
対
策
の 

 

抗
体
検
査
・
予
防
接
種
は
お
済
み
で
す
か
？

問 

健
康
福
祉
課 

保
健
医
療
係

風
し
ん

平
成
31
年
４
月
１
日
か
ら
行
わ
れ
て
い
る
本
事
業
は

令
和
４
年
３
月
31
日
に
終
了
す
る
予
定
で
す
。

　
飯
島
町
で
は
、
現
在
約
25
％
の
方
が
抗
体
検

査
に
よ
り
風
し
ん
に
対
す
る
抗
体
が
な
い
こ
と

が
確
認
さ
れ
て
い
ま
す
。
子
ど
も
の
※

先
天
性

風
し
ん
症
候
群
（
Ｃ
Ｓ
Ｒ
）
の
発
生
を
な
く
す

た
め
に
も
早
め
の
検
査
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

※ 

免
疫
の
な
い
女
性
が
妊
娠
初
期
に
風
し
ん
に
感
染
す
る
こ

と
に
よ
り
、
赤
ち
ゃ
ん
が
先
天
性
心
疾
患
・
白
内
障
・
難

聴
等
を
特
徴
と
す
る
障
が
い
を
引
き
起
こ
す
こ
と
の
総
称
。

■
対
象
者

　
昭
和
37
年
４
月
１
日
か
ら

　
昭
和
54
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
男
性

■
費
用

　
無
料
　 （
接
種
者
の
都
合
に
よ
る
キ
ャ
ン
セ
ル

は
料
金
が
発
生
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
）

■
医
療
機
関

　 

本
事
業
に
参
加
し
て
い
る
全
国
の
医
療
機
関
、

事
業
所
検
診
、
特
定
健
診 

等

◆
転
出
に
よ
る
住
所
の
変
更
が
あ
っ
た
場
合

は
、
転
出
先
の
市
区
町
村
で
ク
ー
ポ
ン
券
を
発

行
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
の
で
、
転
出
先
に
て

お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

抗体あり
76％

259 人

抗体なし
24％
84 人

実施者
34％

343 人未実施者
66％

668 人

集計期間　平成 31 年 4 月～令和 3 年 1 月

抗体検査 実施状況 抗体検査結果
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補
助
率
は
最
大
１
０
０
％　

み
ん
な
で
ま
ち
づ
く
り

協
働
の
ま
ち
づ
く
り
推
進
事
業
補
助
金

協
働

問 

地
域
創
造
課 

地
域
係

た
く
さ
ん
の
ご
寄
附
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

ふ
る
さ
と
い
い
じ
ま
応
援
寄
附
金

ふ
る
さ
と

納
税

問 

地
域
創
造
課 

地
域
係

　
町
民
の
皆
さ
ん
に
よ
る
自
主
的
な
ま
ち
づ
く
り
活
動
を
支
援
す
る
補
助
制
度
で
す
。

　
本
制
度
は
交
付
決
定
ま
で
に
お
時
間
を
い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。
事
前
に
お
申

し
出
い
た
だ
く
こ
と
で
ス
ム
ー
ズ
な
お
手
続
き
が
ご
案
内
で
き
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に

担
当
ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■
補
助
の
対
象
団
体

①
自
治
組
織
（
自
治
会
・
区
）

② 

ま
ち
づ
く
り
団
体
（
５
人
以
上
で

構
成
さ
れ
、
半
数
以
上
が
町
民
）

※
政
治
、
宗
教
、
営
利
団
体
は
除
く

■
対
象
事
業

　
協
働
の
ま
ち
づ
く
り
を
推
進
す

る
、
次
の
い
ず
れ
か
の
活
動

①
地
域
の
住
環
境
を
整
備

② 

自
然
環
境
や
景
観
の
保
全
、
緑

化
や
美
化

③
生
涯
学
習

④ 

伝
統
や
文
化
、
特
産
品
な
ど
を

活
用
し
、
活
性
化
や
イ
メ
ー
ジ

ア
ッ
プ
を
図
る
も
の

⑤ 

子
育
て
支
援
、
青
少
年
の
健
全

育
成
、
障
が
い
者
・
高
齢
者
の

自
立
支
援

⑥
健
康
づ
く
り

⑦
安
心
安
全
な
地
域
づ
く
り

⑧ 

地
域
を
支
え
る
人
づ
く
り
、
女
性

に
よ
る
地
域
活
動
、
そ
の
他
新
た

な
仕
組
み
づ
く
り

⑨
ま
ち
づ
く
り
団
体
の
設
立
と
運
営

⑩ 

そ
の
他
協
働
の
ま
ち
づ
く
り
に
必
要
と
認
め

ら
れ
る
も
の

※ 
従
来
か
ら
行
わ
れ
て
い
た
活
動
は
該
当
に
な

り
ま
せ
ん
。

■
補
助
金
の
額

　
※
補
助
金
上
限
20
万
円

　
原
材
料
費
等
１
０
０
％

　
備
品
購
入
費
25
％
以
内

団体名 事業名 事業概要 補助金額
（円）

いいじま
森の会

いいじまの森保全
と組織強化と「町
民の森」や傘山の
ＰＲ事業

「町民の森」の保全と管
理を行う。その活動の
受け皿となる組織を立
ち上げ、「町民の森」「傘
山」を観光スポットと
してＰＲし、町の活性
化につなげる。

200,000

樹輪
「いいね！いいじま

暮らし」―快適な
自 然 環 境 の 改 善・
構築に向けて―

いいじまの里山を将来
に向けて保全・管理す
るため、適正な維持と
それにそぐわない樹林
地・ 樹 園 地 等 の 改 善・
整備を行う。

93,000

飯島風鈴街道
実行委員会

飯島風鈴街道実行
委員会組織強化と
活動ＰＲ事業

地域経済が停滞する中
において、町民手作り
によるイベントを新た
に興すことで、地域の
活性化につなげる。

200,000

■令和２年度は次の事業に活用されました

　「
ふ
る
さ
と
い
い
じ
ま
応
援
寄
附
金
（
ふ
る
さ
と
納
税
）」
は
、
寄
附
を
通
じ
て
町
を

応
援
し
て
い
た
だ
く
制
度
で
す
。

　
令
和
２
年
度
も
多
く
の
皆
さ
ま
か
ら
貴
重
な
ご
寄
附
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
こ
の
貴

重
な
寄
附
金
は
基
金
へ
と
積
み
立
て
、
大
切
に
活
用
し
て
い
き
ま
す
。

寄付メニュー 合計
まちが誇る自然環境を後世に残すために 16,005,000

まちの子どもたちを守り育てるために 13,881,000

いきいき元気なまちづくりのために 4,904,000

まちの夢、実現のために 4,546,000

飯島町学校給食センター建設プロジェクト 2,476,000

「飯島町米俵マラソン」応援プロジェクト 657,000

「ひなどり奨学基金」応援プロジェクト 3,038,000

合計 45,507,000

■ 町外の皆さまにぜひご紹介ください！
　現在、飯島町では、寄附をいただいた方に対し感謝の意を表すとと
もに、町の PR を行うため町内特産品をお送りしています。
※ 飯島町内に在住の方へは特産品はお送りしておりませんのであらか

じめご了承ください。
※ ふるさと納税制度の詳細は町ホームページまたは「総務省ふるさと

納税ポータルサイト」をご覧ください。

■令和２年度の活用実績

※活用金額は、令和３年度一般会計への繰入額（見込）です。

（単位：円）
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全ての皆さまがセールスマンです。
ぜひ、町外に本社のある企業を
ご紹介ください！！
■情報のご提供・お問合せ：地域創造課　地域係　内線 128

令和２年 11 月に、町の地域再生計画「飯島町まち・ひと・しごと創生推進計画」が、国か
ら認定されました。これにより町は、地方応援税制（企業版ふるさと納税）の認定自治体と
なり、「飯島町まち・ひと・しごと創生推進計画」に資する事業に対する企業からの寄附は、
税制上の優遇措置を受けられることになっています。

企業版ふるさと納税制度のご案内企業版ふるさと納税制度のご案内
飯島町が将来にわたり住みやすい地域であることを目指して！
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令
和
３
年
度　

地
価
公
示問 

企
画
政
策
課 

企
画
調
整
係

地
価

　
国
が
毎
年
１
回
行
っ
て
い
る
地
価
公
示
が
公
表
さ
れ
ま
し
た
。
地
価
公
示
と
は
法

律
に
基
づ
い
て
国
土
交
通
省
土
地
鑑
定
委
員
会
が
標
準
的
な
地
点
を
選
び
、
鑑
定
評

価
員
の
鑑
定
を
も
と
に
、
毎
年
各
地
点
の
土
地
の
価
格
を
決
め
て
公
示
す
る
も
の
で

す
。
一
般
の
土
地
取
引
の
目
安
と
な
り
ま
す
の
で
参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
。
価
格
の

基
準
日
は
、
令
和
３
年
１
月
１
日
で
す
。
金
額
は
１
平
方
メ
ー
ト
ル
当
た
り
の
も
の

で
す
。
な
お
、こ
の
情
報
は
国
土
交
通
省
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

標準地番号 標準地の所在地及び
地番並びに住居表示

標準地の１㎡
当たりの価格（円） 変動率
令和３年 令和２年

飯島－１ 飯島 2451 番２ 13,000 13,300 -2.3

飯島－２ 七久保 4455 番２ 8,430 8,580 -1.7

飯島－５－１ 飯島 1150 番１外 20,800 21,500 -3.3

▲飯島－１▲飯島－２

▲飯島－５－１

緊
急
地
震
速
報
訓
練
を
実
施
し
ま
す

訓
練

問 

総
務
課 

危
機
管
理
係

■
日
時

　
６
月
17
日
（
木
）　
午
前
10
時
頃

　
11
月
５
日
（
金
）　
午
前
10
時
頃

※ 

気
象
・
地
震
活
動
の
状
況
に
よ
っ
て

は
、
訓
練
が
中
止
さ
れ
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。

■
放
送
内
容

　
次
の
内
容
が
放
送
さ
れ
ま
す
。

（
♪
上
り
チ
ャ
イ
ム
）

　
こ
ち
ら
は
こ
う
ほ
う
い
い
じ
ま
で
す
。

　
た
だ
今
か
ら
、訓
練
放
送
を
行
い
ま
す
。

【
♪
緊
急
地
震
速
報
の
チ
ャ
イ
ム
音

　
緊
急
地
震
速
報
、
大
地
震
（
お
お
じ
し

ん
）
で
す
。
大
地
震
で
す
。

　
こ
れ
は
訓
練
放
送
で
す
。】

　
３
回
繰
り
返
し

　
こ
ち
ら
は
こ
う
ほ
う
い
い
じ
ま
で
す
。

　
こ
れ
で
、
訓
練
放
送
を
終
わ
り
ま
す
。

（
♪
下
り
チ
ャ
イ
ム
）

■
地
震
の
揺
れ
か
ら
身
を
守
る
行
動

　（
シ
ェ
イ
ク
ア
ウ
ト
訓
練
）

　
シ
ェ
イ
ク
ア
ウ
ト
と
は
、
地
震
の
際

の
安
全
確
保
行
動
「
ま
ず
低
く
、
頭
を

守
り
、
動
か
な
い
」
を
身
に
つ
け
る

訓
練
で
す
。
地

震
発
生
時
、
激

し
い
揺
れ
に
襲

わ
れ
る
ま
で
数

秒
の
猶
予
し
か

な
い
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
こ
の

機
会
に
、
い
ざ

と
い
う
時
に
備

え
て
積
極
的
に

身
を
守
る
行
動

を
行
い
ま
し
ょ

う
。

　
消
防
庁
、
気
象
庁
で
は
、
全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム
（
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
）
を
使
用
し

た
緊
急
地
震
速
報
訓
練
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
飯
島
町
で
も
防
災
無
線
の
屋
外
ス
ピ

ー
カ
ー
お
よ
び
宅
内
戸
別
受
信
機
を
自
動
起
動
し
放
送
を
行
い
ま
す
。
実
際
の
地
震

と
同
様
に
放
送
を
聞
い
た
際
に
は
、
地
震
の
揺
れ
か
ら
身
を
守
る
行
動
（
シ
ェ
イ
ク

ア
ウ
ト
訓
練
）
を
積
極
的
に
行
っ
て
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

【安全確保行動】
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令
和
３
年
度　

児
童
手
当

現
況
届
の
提
出
に
つ
い
て

児
童

手
当

問 

住
民
税
務
課 

住
民
係

■
受
付
期
間

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
令
和
３
年
６
月
16
日
（
水
）
か
ら

　
令
和
３
年
６
月
19
日
（
土
）
ま
で

■
受
付
時
間

〇
令
和
３
年
６
月
16
日
（
水
）
お
よ
び

　
令
和
３
年
６
月
18
日
（
金
）

　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
７
時
ま
で

〇
令
和
３
年
６
月
17
日
（
木
）

　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

　〇
令
和
３
年
６
月
19
日
（
土
）

　
午
前
８
時
30
分
～
正
午
ま
で

※ 

時
間
、
持
ち
物
な
ど
ご
確
認
の
上
、

手
続
き
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

 

地
域
お
こ
し
協
力
隊
通
信

問 

地
域
創
造
課 

定
住
促
進
室

協
力
隊

■
氏
　
名
　
　
森も

り

田た

　
沙さ

季き

■
出
身
地
　
　
愛
知
県
名
古
屋
市

■
以
前
は
何
を
？

　
保
育
士
を
し
て
い
ま
し
た
。

■
飯
島
町
の
印
象

　
穏
や
か
な
里
山
と
壮
大
な
２
つ
の
ア

ル
プ
ス
が
魅
力
的
な
の
は
も
ち
ろ
ん
、

町
の
人
た
ち
も
穏
や
か
な
優
し
さ
と

「
町
の
為
に
」「
美
し
い
果
物
を
作
る
為

に
」
と
壮
大
な
思
い
が
あ
る
な
、
と
い

う
印
象
を
持
っ
て
い
ま
す
。

■
飯
島
町
で
や
り
た
い
こ
と

　
果
樹
園
で
梨
や
り
ん
ご
を
育
て
て
い

き
た
い
で
す
。

■
趣
味

　
フ
ッ
ト
サ
ル
・
サ
ッ
カ
ー
・
バ
ト
ミ

ン
ト
ン
・
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
・
旅
行

■
飯
島
町
の
皆
さ
ん
へ
一
言

　
あ
れ
っ
！
前
か
ら
い
な
か
っ
た
っ
け

と
思
わ
れ
る
く
ら
い
町
に
馴
染
ん
で
行

け
る
よ
う
に
過
ご
し
て
い
き
た
い
と
思

っ
て
い
ま
す
。

　
ま
だ
分
か
ら
な
い
こ
と
が
多
々
あ
り

ま
す
の
で
、
こ
う
す
る
の
お
す
す
め
だ

よ
、
そ
れ
は
ち
ょ
っ
と
や
め
た
方
が
い

い
よ
と
果
樹
栽
培
に
つ
い
て
等
色
々
教

え
て
い
た
だ
け
た
ら
嬉
し
い
で
す
。
そ

し
て
飯
島
町
産
と
自
信
を
も
っ
て
言
え

る
果
物
を
育
て
ら
れ
る
よ
う
努
め
て
ま

い
り
ま
す
。
趣
味
の
フ
ッ
ト
サ
ル
も
町

の
方
と
で
き
た
ら
嬉
し
い
で
す
。

　
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
飯
島
町
で
は
５
月
１
日
現
在
、
10
名
の
地
域
お
こ
し
協
力
隊
員
が
そ
れ
ぞ
れ
精
力

的
に
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。
今
回
は
４
月
１
日
か
ら
採
用
と
な
っ
た
「
農
業
研
修

と
関
係
人
口
創
出
事
業
」
を
担
当
す
る
、
森
田
沙
季
隊
員
を
紹
介
し
ま
す
。

　

■
受
付
場
所

　
飯
島
町
役
場
１
階

　
住
民
係
窓
口

■
持
ち
物

　
①
現
況
届

　
②
印
鑑

　
③
受
給
者
の
健
康
保
険
証
の
コ
ピ
ー

　
※
国
民
健
康
保
険
以
外
の
方

　
④
世
帯
全
員
の
住
民
票

　
※ 

受
給
対
象
の
お
子
さ
ん
が
他
市
町

村
に
お
住
ま
い
の
方

　
６
月
以
降
の
児
童
手
当
を
受
け
る
に
は
毎
年
の
現
況
届
が
必
要
で
す
。

　
現
況
届
は
、
毎
年
６
月
１
日
の
状
況
を
把
握
し
、
６
月
以
降
の
児
童
手
当
等
を
引

き
続
き
受
け
る
要
件
を
満
た
し
て
い
る
か
確
認
す
る
た
め
の
も
の
で
す
。
忘
れ
ず
に

手
続
き
を
し
ま
し
ょ
う
。

今後必要な届け出
（該当者のみ）

■７月下旬

　福祉医療更新申請

■８月

　児童扶養手当現況届

　特別児童扶養手当所得状況届

主に本郷地区で日々農業研修に
励んでいます！見かけた際は気
軽に声をかけてください！
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飯島町生涯学習センター　電話 86-3111（内線 620）

分類 担当 番号 講座名　～サブタイトル～ 　講座の概要 時間 対象

議
会

議
会 １ 幅広い活動を展開する飯島町議会

～開かれた議会を目指して～ 1．飯島町議会の先進的活動内容について 30 分 児童・生徒
成人一般

町
政

議
会 ２

監査委員制度について
～健全財政で活力ある まちづくりを
　めざして～

1．監査委員制度の説明
2．直近の監査報告の解説
3．住民協働のすすめ

30 分
児童・生徒

成人一般
高齢者

総
務 ３ 役場ってなにをするところ？

～役場の仕事～ 1．役場のしくみと各課の仕事について 40 分 児童・生徒

総
務 ４ 情報公開と個人情報保護について 1． 公文書の情報公開と個人情報保護に

　  ついて 30 分 成人一般

総
務 ５ いいちゃんバスの利用について

～地域公共交通をご利用ください～ １．いいちゃんバスの運行内容について 30 分 成人一般
高齢者

企
画
政
策

６ 町の総合計画
～まちづくり 10 年展望～

1． 町の将来像を示しながら共に町の未来
を考える 30 分 児童・生徒

成人一般

企
画
政
策

７
小中学生のためのまちづくり講座
～ みんなでつくろう！すてきなまち

いいじま～

1． 小中学生を対象にまちづくりについて
考える 40 分 児童・生徒

教
育 ８ 生涯学習ってなあに？

～学びあいのまちづくり～

1．生涯学習の背景と基本的な考え方
　  について
2．生涯学習計画について

40 分 児童・生徒
成人一般

教
育 ９

男女共同参画社会をめざして
～ 男女がお互いに理解協力しながら、

共に支えあう社会づくり～

1．飯島町男女共同参画プラン
　   心をつなぐまちづくりについて
2．男女がいきいきと暮らせるアドバイス

45 分 成人一般
高齢者

防
災

総
務 10 災害に備えて

～我が家の防災計画～ 1．あわてない防災意識 60 分 児童・生徒
成人一般

交
通
安
全

総
務 11

交通安全「私」が主役
～安全で楽しいカーライフを
　送るために～

1． 女性、高齢者向け交通ルール・マナー
について 60 分 女性

高齢者

税
・
財
政

企
画
政
策

※ 1
12

令和 3 年度予算と町財政の課題
～町の台所事情～

1．予算の概要と財政事情について
2．財政見通しと今後の課題について
　 （10 月以降は、令和 2 年度決算状況説明）

30 ～
60 分

児童・生徒
成人一般

住
民
税
務

13 私たちの暮らしを支える税金
～税金の種類と納税のしくみ～

1．税金の種類について
2．納税のしくみについて 45 分 児童・生徒

成人一般

令和３年度　飯島町生き粋出前講座メニュー

　町民の皆さんと役場職員が共に学習して、素敵なまちづくりを進めるために「生き粋出前講座」を開講します！
　この出前講座は、町職員等がお話できるメニューの中から町民の皆さんに聞きたい内容を選んでいただき、講師
として派遣するものです。
　平日休日を問わず、夜９時まで講座を出前しますので、どうぞ、ご遠慮なくご利用ください。
※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、状況により実施をお断りさせていただくことがあります。

※ 1 ：６月～７月および 12 月～３月を除く
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分類 担当 番号 講座名　～サブタイトル～ 　講　　座　　の　　概　　要 時間 対象

福
祉

健
康
福
祉

14
知っておきたい医療保険制度
～ 国民健康保険制度・後期高齢者医

療保険制度について学ぼう～

1． 国民健康保険制度・後期高齢者制度医
療保険制度の概要について

30 ～
60 分 成人一般

健
康
福
祉

15 障がい者福祉について
～誰にも優しいまちづくりをめざして～ 1．障がい者の福祉制度について 60 分 児童・生徒

成人一般

健
康
福
祉

16 認知症を学ぼう
～認知症ってどんな病気～

1．認知症ってどんな病気
2． 認知症になっても住みやすい地域にするには
　  ( サポーター養成講座ご希望の場合は 90 分 )

60 分
児童・生徒　　

成人一般　　
高齢者

社
会
福
祉

協
議
会

※２
17

ボランティア活動のススメ
～人に優しいまちづくりをめざして～ 1．ボランティア活動とは？ 40 分 児童・生徒

成人一般

環
境

住
民
税
務

18 ゴミの減量化とリサイクル
～リサイクルの推進に向けて～

1．リサイクル法について
2．廃棄物処理について 45 分 児童・生徒

成人一般

住
民
税
務

19
自然エネルギーを考える
～ 町の自然エネルギー基本条例・設置手続

きに関する規則とはどのような内容か～

1． 「飯島町地域自然エネルギー基本条例」
「飯島町自然エネルギー活用発電施設設

置手続きに関する規則」の説明
30 分 成人一般

建
設
水
道

20 水道水ができるまで
～浄水場見学～

1．取り入れから浄水場までの水の流れ
       浄水場の構造について説明
2．施設見学

90 分 児童・生徒
成人一般

建
設
水
道

21 下水道で快適な生活を！
～下水道をのぞいてみませんか？～

1．施設見学・説明
2．下水道の使用について 40 分 児童・生徒

成人一般

産
業
振
興

22 里山・森林保全講座
～山林資源を保全するために～

1．森林の働きについて
2．伐倒安全技術講習会
3．町内森林・治山事業現地見学会

30 ～
120 分

児童・生徒
成人一般

健
康

健
康
福
祉

23 いきいき健康講座 1． 予防できる病気について、日常生活の
中でできること

30 ～
60 分

児童・生徒
成人一般

健
康
福
祉

24 いきいき栄養講座 1．バランスの良い食生活について 30 ～
60 分

児童・生徒
成人一般

健
康
福
祉

25
高齢者の健康
～ いつまでも自分らしくいきいきと

生活していくために～

1．飯島町の介護保険の現状
2．健康長寿でいるためのポイント 60 分 成人一般

高齢者

観
光

産
業
振
興

26 町の観光スポット
～見直そう観光資源～ 1．町の観光スポットについての説明 30 分 児童・生徒

成人一般

令和３年度　飯島町生き粋出前講座メニュー

■ 申し込みできる方  
　 町内在住、在勤の方（個人・団体を問わず原則 10 名以上）

であれば、どなたでも結構です。
■ 講 師 料
　 講師料は無料です。ただし、講座によっては材料代をご負担

いただく場合もあります。
■ 申込方法  
　①生涯学習センターへ 1 か月前を目途にお電話ください。
　②担当者と日程調整後にセンターからご連絡をします。
　③ 団体等の代表の方は、開催希望の２週間前までに、申込書

に必要事項をご記入の上、飯島町生涯学習センター　（教
育委員会内）へご提出ください。（電話・FAX・メール・
いいちゃんポストでのお申込みも可能です。）

　※ 申込書は、教育委員会に直接取りに来ていただくか、町
HP からダウンロードしてください。

■ 開催時間と開催場所 
　・ 開催時間は、午前 10 時～午後 9 時までの

2 時間以内とします。
　・ 開催場所は、町内に限ります。
　・ 日時、会場に制限のあるメニューがありま

すので事前にご確認ください。
　・ 会場の確保、催しの周知などは、主催者側

でお願いします。
■ 講座の注意事項  
　・ 政治、宗教、営業を目的とした催しなど、

出前講座の目的に反し、適当でないと判断
した場合には、お断りさせていただきます
のでご了承ください。

　・ メニューの講座以外に希望がありましたら
ご相談ください。

※２：平日昼間のみ
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分類 担当 番号 講座名　～サブタイトル～ 　講　　座　　の　　概　　要 時間 対象

商
工

産
業
振
興

27 中小企業のみなさんを応援します！
～中小企業者向け支援施策の概要～ 1．国・県・町の中小企業支援施策について 60 分 成人一般

都
市
計
画

建
設
水
道

28
町の都市計画
～あなたの身近な未来のまちづくり
～

1．都市計画法に基づく区域の制度について
2．都市計画マスタープランについて 30 分 成人一般

建
設

建
設
水
道

29
地籍調査でまちづくり
～ あなたの土地の境界は明確になっ

ていますか？～

1．地籍調査の概要について
2．今後の調査計画について
3．地籍図・地籍簿の管理について

25 分 成人一般

建
設
水
道

30 町の道路について
～町の道路の現状について～

1．町道の概要　　2．幹線道路整備構想
3．道路の補修　　4．道路の占用工事
5．道路法について

20 分 児童・生徒
成人一般

教
育

教
育 31 人権教育出前講座

～一人ひとりを大切に～

1．人権教育ビデオの視聴
2．人権講話
3．人権ワークショップ

60 分 成人一般

教
育 32

発達生涯の理解と支援
～ どんなことで困っているのか知っ

てみよう～

1. 発達障害の疑似体験
2. 支援方法について考えよう 60 分 成人一般

歴
史

教
育 33

陣屋ってなに？
～江戸時代の社会と陣屋による政治
～

1．なぜ飯島に陣屋が？
2．陣屋で何がおこなわれたか？ 60 分 児童・生徒

成人一般

教
育 34 ふるさとの歴史講座

～いいじまの歴史について～ 1．要望に応じ、各区、各自治会を中心 60 分 児童・生徒
成人一般

教
育 35 伊那県ってなに？

～わが町に信濃最初の県庁が～
1．伊那県とは？
2．伊那県の官員とその行政 60 分 児童・生徒

成人一般

教
育 36 町の文化財について

～文化財保護について～
1．指定文化財の紹介
2．文化財愛護について 60 分 児童・生徒

成人一般

ス
ポ
ー
ツ

教
育 37

ニュースポーツを楽しもう！
～ ニュースポーツはだれでも気軽に

かんたんにできるスポーツです～

1． 囲碁ボール・ボッチャ・ふわっとテニス・
ワンバウンドバレーなどニュースポー
ツの実技指導、競技の運営

60 分 児童・生徒
成人一般

教
育 38

あなたの体力年齢は何歳？
～ 体力測定（テスト）で「健康・体

力づくり」を～

1．体力テスト 6 項目の実施
2．測定値・判定結果をその場でお知らせ 90 分 児童・生徒

成人一般

教
育 39

Ｂ＆Ｇ海洋性スポーツ教室
～ 千人塚公園城ヶ池でヨットやカヌ

ーに乗ろう～

1．ＯＰヨット、カヌー、ローボートなど、
　   海洋性スポーツの実技指導

60 ～
180 分

児童・生徒
成人一般

そ
の
他

図
書
館

40 図書館を身近に
～読書のススメ～

1．図書館事業の紹介
2．各種サービスの紹介
3．話題の本の紹介

30 分
児童・生徒

高齢者
成人一般

図
書
館

41 おはなし会
～ことばがつむぎだす世界へ～

1．絵本の読み聞かせ
2．紙芝居
3．パネルシアター

応談
児童・生徒

高齢者
成人一般

教
育 42

元気が出る講座
～ 公民館・集会所で近所の仲間と何

かしてみませんか？～

1．コミュニケーションゲーム
2．みんなで歌いましょう
3．あたまに栄養　脳！いきいき　　他

応談
児童・生徒

高齢者
成人一般

※ 応
談 43 特別メニュー

ご要望により調整します ご相談ください！！ 応談 応談

令和３年度　飯島町生き粋出前講座メニュー

■お問合せ・お申込み先

飯島町生涯学習センター（教育委員会生涯学習係内）
電話：0265-86-3111　　FAX：0265-86-5596　　メール：syougai@town.iijima.lg.jp
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★プレイガイド

【�飯�島�町】飯島町⽂化館・飯島町教育委員会・ヤナギヤ・Aコープ七久保店

【駒ヶ根市】ベルシャイン駒ケ根店   【宮�⽥�村】ブックスニシザワ宮⽥店

【�飯�⽥�市】平安堂（飯⽥店・座光寺店）【中�川�村】ニルス（チャオ内）

【�伊�那�市】ベルシャイン伊那店・ﾆｼｻﾞﾜBook�S＆Cafeいなっせ店・平安堂伊那店

★主�  いいじま��サロン事�局（������員�）☎0265 -86 -3 1 1 1

6.20(日）
2021

������  ⼤ホール

開場� 1 3 :00  開�� 1 4 :00

⼀� 1 ,000円

        （当⽇� 1 500円）

��⽣�下500円

(未就学児無料)
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令和３年度　飯島町高齢者福祉事業

日常生活の支援

① 救急医療情報キット支給事業
　緊急時に必要となるかかりつけ医や病歴、緊急時の
連絡先などの情報を記入して保管するための「救急医
療情報キット」を支給します。
【対象者】75歳以上の方
　　　　　 日中等において65歳以上の高齢者のみと

なる世帯で、健康上の不安をお持ちの方　等
【備　考】【キット内容】
　・保管容器、救急情報シート、ステッカー
　・申請により支給決定し、無料で配布します。

② 訪問理美容事業
　外出することが困難な在宅の高齢者の方に、手軽に
出張理美容サービスを受けていただくため、理美容費
用の一部を補助します。
【対象者】 要介護３・４・５のいずれかに認定されて

いる理美容院に行くことが困難な方
【利用券】１枚1,500円の利用券を２枚支給
　　　　  （10月以降申請の場合は１枚）
【備　考】 対象と思われる方に、役場から申請書を送

付します。また、ご自身が対象と思われる
方はご相談ください。

③ 生活管理指導短期宿泊事業
　高齢者を一時的に養護し、生活指導、健康相談、休
養、食事などのサービスを提供することにより、高齢
者の自立した生活を支援し、介護予防を図ります。
【対象者】 ひとり暮らし等で一時的に家庭での生活が

困難な高齢者や家族が冠婚葬祭を理由に飯
島町を離れる場合等（介護保険認定者は除く）

【実施施設】特別養護老人ホーム「越百園」
【利用限度】１回につき、３日以内
【自己負担】事業費の10分の１と食費等の実費

④ 高齢者等緊急宿泊支援事業
　介護者の急病等、緊急の理由により在宅での介護を
受けることができない場合に、基準を満たす通所介護
を日常的に利用している利用者が、その施設で緊急宿
泊した場合に助成します。
【対象者】 介護保険の認定者で、あらかじめ登録申請

をした方
【利用限度】利用１回につき連続３泊以内、年４回まで
【自己負担】宿泊費の10分の２（上限あり）、食事等実費
　　　　　（施設により異なるので確認して下さい）

⑤  高齢者にやさしい
　 住宅改良促進事業

　高齢者の方の日常生活の利便を図るために、必要な
住宅改良に係る経費を補助します。
【対象者】 介護保険の認定者または１～３級に該当

する身体障害者手帳の交付を受けている
65歳以上の高齢者のいる世帯

【補助金】自己負担１割　（予算の範囲内）
【備　考】 介護保険制度を利用した住宅改修が優先さ

れます。担当の介護支援専門員にご相談く
ださい。

⑥ おひさまサポーター
（高齢者生活自立支援）派遣事業

　高齢者の方等に自立した生活を続けていただくた
め、生活のお手伝いを行います。
【対象者】 概ね65歳以上の方で、日常生活上の軽易

な支援が必要な方　
【事業内容】掃除、整理整頓、ゴミ出しなど軽微な作業
【負担金】１回200円
【利用限度】１月につき４回まで
【備　考】 介護保険の認定者及び総合事業対象者の方

もご利用いただけます。
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家族介護者への支援

① 家族介護教室
　高齢者等の介護をされている家族等に対し、介護方
法、介護予防及び介護者の健康づくり等についての知
識や技術の習得に関する内容を計画しています。
【対象者】 高齢者等の介護をされている方、
　　　　　介護に関心をお持ちの方
【受講料】無料　
【時　期】年３～４回　
【お問合せ】飯島町社会福祉協議会

② 認知症サポーター養成講座
　認知症を正しく理解し、認知症の人や家族が安心し
て暮らし続けることのできる地域づくりを目的とした
講座です。

【対象者】関心をお持ちの方どなたでも
【受講料】無料
【開催時期】随時

③ 家族介護用品購入助成事業
　在宅で介護をされている家族の方の、介護用品購入
に係る経済的負担を軽減し、介護を受けられる方の在
宅生活継続・向上を図ります。
【対象者】 要介護３・４・５のいずれかに認定され、

町民税非課税世帯に属する高齢者の家族介護者
【助成限度】要介護４・５：月額6,250円の助成券交付
　　　　　　要介護３：月額5,000円の助成券交付
【備　考】 対象と思われる方（新規に要介護３以上の

認定がされた方を含む）に役場から通知を
送付します。また、ご自身が対象と思われ
る方はご相談ください。

④ 介護慰労金
　介護を必要とする方と同居し、在宅で介護している
方に、町の単独事業として慰労金を支給します。
【対象者】 介護保険で要介護２（認知症日常生活自立

度Ⅲ以上）、または要介護３・４・５と認
定された方（もしくはこれと同程度以上の
方）を主に在宅で介護されているご家族の方

【金　額】（要介護度により）24,000円～36,000円
【支給月】６月、12月
【備　考】 対象と思われる方に役場から通知を送付し

ます。また、ご自身が対象と思われる方は
ご相談下さい。

わすれ茶屋
【開催日】毎週水曜日　
　　　　　午後２時３０分～午後４時
【場　所】つどいのクリニック柿田
　　　　　飯島町飯島2550-5
【持ち物】飲み物
【お問合せ】つどいのクリニック柿田
　　　　　　電話　0265-98-8608
　　　　　　ホームページ　https://tsudoi-clinic.jp

飯島町の認知症カフェ
「認知症カフェ」とは、認知症の方やそのご家
族を含め、認知症に関心のあるどなたでも気軽
に参加できる場です。認知症に関することだけ
でなく、日頃の悩みや不安なども安心して話す
ことができます。飯島町内では現在、右記の場
所でカフェを開催しています。
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健康づくり教室・集まり

① 65 歳介護保険被保険者証交付説明会
　65歳になられる方を対象に、介護保険証を交付
し、併せて介護保険制度についての説明と、健康づく
りの話をします。
【対象者】本年度65歳になられる方
　　　　　（対象の方に通知します）
【時　期】毎月１回
【場　所】役場庁舎内（人数によって変わります）

② 健幸（けんこう）教室
　毎日を生き生きと元気に過ごすために、体を動かし
たりおしゃべりをしながら、楽しい時間を過ごしませ
んか♪　※足腰に不安のある方向けです。
【開催時期】通年 毎週火曜日
　　　　　　午前９時45分～11時45分
【内　容】転倒・筋力低下予防の体操、体力測定
【利用料】１回400円　　　
【場　所】役場西庁舎 営農研修室
【スタッフ】総合ケアタウン いいじまいちご（委託事業）
【その他】送迎できます

③ フレイル予防教室
　健康づくりのために大切な知識を学びつつ、運動を中心とした健康づくりに取り組むための教室です。
町内２会場で開催します。
【定　　員】各会場20名
【開催時期】飯 島 会 場：４月16日～３月４日（毎週金曜日）午前10時～11時30分
　　　　　　七久保会場：４月15日～３月３日（毎週木曜日）午前10時～11時30分　
【場　　所】飯 島 会 場：飯島成人大学センター
　　　　　　七久保会場：七久保林業センター
【利 用 料】１回500円　

④ 生きがい活動教室
　脳トレ、制作活動、調理実習、音楽レクレーション、外出などを楽しみながら健康増進を図ります。

曜日 名　　称 場　　所 時間・料金

月曜 睦会（田切） 田切公民館
午前 10 時～
午後２時 30 分
１回 1,100 円（昼食付）

火曜 ふきんとうの会（飯島下） コスモス園

水曜 七和会（七久保） 七久保林業センター

木曜 雪輪会（本郷） 本郷公民館

金曜 千草会（飯島上） 飯島町文化館

◆標準コース（各地区コース月３回）

曜日 名　　称 場　　所 時間・料金
第２木曜・第４金曜 こすも清流の会（全地区） 越百園 標準コースと同様

◆オプションコース（社協自主事業）

※全コースの送迎をご自宅近くまで対応します。
※飯島町社会福祉協議会 委託事業

■お問合せ・参加申し込み　飯島町社会福祉協議会　電話：86-5511

■お問合せ・参加申込先
飯島町地域包括支援センター

電話：86-3111 （内線 196）
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⑤ 飯島町高齢者活動 交付金「いちいの会」
高齢者の方々が地域で元気に活動ができるよう、町では自治会単位で活動する
高齢者団体を「いちいの会」と称し、交付金を交付します。
【対　象】65歳以上・10人以上のグループ
【交付条件】◆「グループ人１/２以上が参加」の事業が、４回以上あること
　　　　　　◆上記の内1回は健康づくりメニュー「出張健康測定①・健康講座」の実施をお願いします。
　　　　　令和３年度は新型コロナウイルス感染症の影響を鑑み、交付条件を緩和しています。
【交付金】10～19人のグループ：20,000円、20人以上のグループ：30,000円
　　　　　（※初回に限り、組織化加算：10,000円）

⑥ 高齢者祝事業
■敬老福祉金
　在宅高齢者の長寿をお祝いし、お祝い金をお渡しします。
【対象者】在宅の88歳および100歳の高齢者（４月１日～３月31日生）
【金　額】8 8 歳 ：10,000円
　　　　　100歳：50,000円
■敬老会
　敬老会の開催を各地区に委託し、実施します。
【対象者】75歳以上の在宅高齢者　※基準日４月１日に生活の本拠が飯島町にある方
【実施日】町内各公民館事業として実施されます。

移動の支援

① 福祉タクシー券
　公共交通機関または自家用自動車等を利用すること
が困難な在宅高齢者の方に、タクシー券を交付します。
【対 象 者】 65歳以上、町内にお住まいの方で、タ

クシー利用が可能であり、ご自分または
ご家族による交通手段がない方。または
日中高齢者のみになり、交通手段のない方

【タクシー券】 最高交付36枚、日中高齢者は1/2の18枚
（申請月により交付枚数は変わります）

【備　　考】 １回のタクシー利用で複数枚の使用がで
きますが、セブン自動車（有）に限ります。

② 特殊車両による外出支援事業
　一般の交通機関を利用することが困難な方に、リフ
ト付車両やストレッチャー装着車両、特殊自動車によ
る外出支援を行います。
【対象者】 町内在住で、要介護３・４・５のいずれか

に認定されている方で、普通乗用車に乗車
することが困難な方

【助成券】１枚500円　最高交付64枚（32,000円）
　　　　（申請月により交付枚数は変わります）
【備　考】一度の送迎で複数枚使用できます。
（町と委託契約した複数事業者からの選択になります）

【 高齢者・介護相談日 】
毎月第２・第４火曜日は、高齢者・介護相談日

高齢者に関する介護、福祉、医療について心配ごとな
どお気軽にご相談ください。
飯島町地域包括支援センター：86-3111（内線 196、197）

お問合せ・申込先
飯島町役場 健康福祉課 高齢者福祉係

地域包括支援センター
電話：86-3111 （内線 176、196、197、198）
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▲関の地蔵尊の脇にあるお地蔵様は、外から
の災いを避け、疫病や悪霊を防ぐ守りとして
地域を守るために建てられたそうです。



　４月17日と18日、飯島町内で

狂犬病予防接種が行われまし

た。天気の悪い中でしたが、そ

れぞれの場所で手早く接種が行

われました。これからも、年に

１度の接種は忘れずに行うよう

お願いいたします。
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　４月23日、樽ヶ沢浄水場で水

道安全祈願式が行われました。

飯島町の水道水は与田切川の上

流で取水をし、浄水された新鮮

でおいしい水です。この水道水

を日々安定供給できるように祈

願を行いました。
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せ
ら
れ
て
い
ま

す
。
こ
れ
ま
で
同
様
、
あ
ぜ
や
土
手
な
ど
で

学
生
の
皆
さ
ん
が
研
究
を
行
っ
て
い
き
ま
す

の
で
、
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

新
た
な
場
所
で
安
全
で
お
い
し
い
給
食
を 

学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
起
工
式

　
４
月
14
日
、
新
た
な
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

建
設
工
事
の
起
工
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
場

所
を
現
在
の
飯
島
小
学
校
隣
か
ら
移
転
し
、

飯
島
町
文
化
館
駐
車
場
の
一
部
に
建
設
さ
れ

ま
す
。
耐
用
年
数
を
迎
え
老
朽
化
が
進
み
、

現
在
の
衛
生
基
準
を
満
た
す
こ
と
が
で
き
な

く
な
っ
た
こ
と
か
ら
新
し
い
施
設
の
建
設
と

な
り
ま
し
た
。
工
事
は
令
和
４
年
１
月
ま
で

行
わ
れ
、
工
事
完
了
後
に
運
営
準
備
を
し
、

４
月
か
ら
の
本
稼
働
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

４月 18 日、飯島町役場で消防

団退団者感謝状贈呈式が行われ

ました。消防団の活動を通じて

町の安全を守るために活躍して

いただいた退団者の皆さんへ、

下平町長から一人ひとりに感謝

状が手渡されました。

今
年
で
40
年
目
の
贈
り
物 

リ
コ
ー
ダ
ー
贈
呈
式

　
４
月
16
日
、
飯
島
・
七
久
保
小
学
校
で
リ

コ
ー
ダ
ー
の
贈
呈
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
宮

澤
フ
ル
ー
ト
製
造
株
式
会
社
様
か
ら
40
年

間
、
小
学
校
の
３
年
生
に
毎
年
リ
コ
ー
ダ
ー

を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
名
誉
会
長
の
宮
澤

正
さ
ん
が
各
校
を
直
接
訪
れ
、
リ
コ
ー
ダ
ー

を
贈
呈
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
七
久
保
小
学
校
で
は
、現
在
の
４
年
生
が
、

昨
年
度
新
型
コ
ロ

ナ
の
影
響
で
贈
呈

式
を
行
え
ず
、
直

接
お
礼
が
言
え
な

か
っ
た
こ
と
か

ら
、
感
謝
を
込
め

て
練
習
し
た
曲
を

い
た
だ
い
た
リ
コ

ー
ダ
ー
で
披
露
し

ま
し
た
。

飯
島
町
・
東
京
大
学
・
Ｊ
Ａ
上
伊
那 

連
携
協
定
を
締
結
し
ま
し
た

　
４
月
14
日
、
町
と
東
京
大
学
農
学
生
命
科

学
研
究
科
と
上
伊
那
農
業
協
同
組
合
の
間
で

平
成
30
年
８
月
に
結
ば
れ
て
い
る
連
携
協
定

が
３
年
間
延
長
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
協
定
に

は
ミ
ヤ
マ
シ
ジ
ミ
と
ソ
バ
の
研
究
の
推
進

と
、
そ
の
成
果
の
地
域
へ
の
還
元
を
中
心
に

連
携
・
協
力
を
進
め
る
こ
と
な
ど
が
盛
り
込

ま
れ
て
い
ま
す
。

▲研究が続けられる「ミヤマシジミ」
はとても小さな蝶です。
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こ　
　
　

 

「
笑え

顔が
お

は
じ
け
る
四よ

年ね
ん

生せ
い

」

　
　
　
紹

し
ょ
う

介か
い

す
る
人ひ

と

　
　
　
　
七な

な

久く

保ぼ

小
し
ょ
う

学が
っ

校こ
う 

四よ

年ね
ん

生せ
い

一い
ち

同ど
う

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

ミ
ニ
名め

い

所し
ょ

め
ぐ
り

　
町ま

ち

の
生

し
ょ
う

涯が
い

学が
く

習し
ゅ
うセ

ン
タ
ー
主し

ゅ

催さ
い

で
飯い

い

島じ
ま

町ま
ち

文ぶ
ん

化か

館か
ん

周
し
ゅ
う

辺へ
ん

の
石せ

き

碑ひ

め
ぐ
り
が
行

お
こ
な

わ
れ
ま
し
た
。

当と
う

日じ
つ

は
５
組く

み

の
親お

や

子こ

が
ベ
ビ
ー

カ
ー
や
お
家う

ち

の
方か

た

と
手て

を
つ
な

い
で
、
春は

る

の
自し

然ぜ
ん

に
触ふ

れ
楽た

の

し

み
な
が
ら
参さ

ん

加か

し
ま
し
た
。
普ふ

段だ
ん

見み

過す

ご
し
て
し
ま
う
よ
う
な

所と
こ
ろに

も
石せ

き

碑ひ

が
あ
り
、
参さ

ん

加か

し

た
お
母か

あ

さ
ん
か
ら
は
『
楽た

の

し
か

っ
た
』
と
の
感か

ん

想そ
う

も
聞き

か
れ
、

あ
ら
た
め
て
自じ

分ぶ
ん

の
住す

ん
で
い

る
町ま

ち

の
発は

っ

見け
ん

を
す
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

こ
ど
も
の
日ひ

の
制せ

い

作さ
く

　
２
日に

ち

間か
ん

、
人に

ん

数ず
う

を
分わ

け
感か

ん

染せ
ん

症
し
ょ
う

対た
い

策さ
く

を
行

お
こ
な

い
制せ

い

作さ
く

し
ま
し

た
。
作つ

く

っ
た
の
は
『
こ
い
の
ぼ

り
』
で
す
が
、
男

お
と
こ

の
子こ

と
限げ

ん

定て
い

せ
ず
、
女

お
ん
な

の
子こ

も
み
ん
な
で
一い

っ

緒し
ょ

に
作つ

く

り
ま
し
た
。
小ち

い

さ
な
手て

や
指ゆ

び

先さ
き

を
一い

っ

生
し
ょ
う

懸け
ん

命め
い

使つ
か

い
、
目め

玉だ
ま

や
う
ろ
こ
の
糊の

り

づ
け
・
シ
ー

ル
貼は

り
を
お
家う

ち

の
方か

た

に
手て

を
添そ

え
て
も
ら
い
な
が
ら
仕し

上あ

げ
て

い
き
ま
し
た
。『
ど
こ
に
つ
け

る
？
』『
上

じ
ょ
う

手ず

に
は
れ
た
ね
』

と
お
家う

ち

の
方か

た

の
お
子こ

さ
ん
へ
の

声こ
え

掛が

け
で
子こ

ど
も
た
ち
も
ニ
コ

ニ
コ
。
最さ

い

後ご

に
金き

ん

色い
ろ

の
折お

り
紙が

み

で
作つ

く

っ
た
『
か
ぶ
と
』
を
つ
け

て
素す

敵て
き

な
こ
い
の
ぼ
り
が
完か

ん

成せ
い

し
ま
し
た
。 ４

月が
つ

の
で
き
ご
と

か
ら
…

　
私

わ
た
し

た
ち
は
み
ん
な
が
笑え

顔が
お

で
元げ

ん

気き

な
ク

ラ
ス
で
す
。
一ひ

と

つ
の
活か

つ

動ど
う

を
全ぜ

ん

員い
ん

で
楽た

の

し

く
、
せ
っ
き
ょ
く
て
き
に
取と

り
く
む
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　
そ
ん
な
私

わ
た
し

た
ち
の
良よ

い
と
こ
ろ
は
、
協

き
ょ
う

力り
ょ
くで

き
る
と
こ
ろ
で
す
。話は

な

し
合あ

い
で
は
、

そ
れ
ぞ
れ
が
意い

見け
ん

を
出だ

し
、
一ひ

と

つ
の
事こ

と

に

向む

き
合あ

う
こ
と
が
で
き
ま
す
。
四よ

年ね
ん

生せ
い

の

始は
じ

め
で
は
、
学が

っ

級
き
ゅ
う

目も
く

ひ
ょ
う
を
決き

め
ま
し

た
。
四よ

年ね
ん

生せ
い

の
良よ

い
と
こ
ろ
や
ど
ん
な
四よ

年ね
ん

生せ
い

に
な
り
た
い
か
を
出だ

し
合あ

っ
て
、
み

ん
な
で
な
っ
と
く
で
き
る
目も

く

ひ
ょ
う
「
み

ん
な
で
チ
ャ
レ
ン
ジ
」に
決き

ま
り
ま
し
た
。

　
今こ

年と
し

は
、
目め

指ざ

し
た
い
四よ

年ね
ん

生せ
い

に
向む

け

て
い
ろ
い
ろ
な
事こ

と

に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
い

き
た
い
で
す
。

　【
原げ

ん
ぶ
ん文

の
ま
ま
掲け

い
さ
い載

し
て
い
ま
す
】
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ひまわりっこひまわりっこ

飯
いい

島
じま

中
ちゅう

学
がっ

校
こう

　二
に

年
ねん

三
さん

組
くみ

　伊
い

藤
とう

 環
かん

来
な

　私
わたし

は、飯
いい

島
じま

に住
す

む人
ひと

誰
だれ

もが過
す

ごしやすい

町
まち

になったらいいなと思
おも

います。

　今
いま

は少
しょう

子
し

高
こう

齢
れい

化
か

が進
すす

み問
もん

題
だい

になっていま

す。お年
とし

よりに優
やさ

しい町
まち

、そして若
わか

い人
ひと

も

住
す

みやすい町
まち

になったらいいと思
おも

います。

近
ちか

くにスーパーが無
な

くて買
か

い物
もの

が大
たい

変
へん

な人
ひと

に商
しょう

品
ひん

を配
はい

達
たつ

したり、困
こま

っている人
ひと

がいた

ら声
こえ

をかけられる人
ひと

が増
ふ

えたらいいと思
おも

い

ます。そして若
わか

い人
ひと

も行
い

きたいと思
おも

うお店
みせ

やイベントがあったら町
まち

も活
かっ

性
せい

化
か

すると思
おも

います。

　私
わたし

が登
とう

下
げ

校
こう

している時
とき

、すれ違
ちが

う人
ひと

はほ

とんどあいさつをしてくれます。近
きん

所
じょ

の人
ひと

は野
や

菜
さい

をくれたりと本
ほん

当
とう

に良
よ

い人
ひと

ばかりで

す。こういった人
ひと

と人
ひと

とのかかわりを大
たい

切
せつ

にすることも、過
す

ごしやすい町
まち

になるため

に必
ひつ

要
よう

なことだと思
おも

います。こんな町
まち

に

なったら、私
わたし

もとてもうれしいです。

　【原
げん

文
ぶん

のまま掲
けい

載
さい

しています】

飯
いいじま

島東
とう

部
ぶ

保
ほ

育
いく

園
えん

の年
ねんちょう

長さんたち

「大
おお

きくなったら

　　　　　　　　何
なに

になりたい？」

飯
いい

島
じま

小
しょう

学
がっ

校
こう

　校
こう

長
ちょう

（国
こく

語
ご

）

　　塚
つか

田
だ

 琢
たく

磨
ま

 先
せんせい

生

今
こ と し

年４月
がつ

、辰
たつ

野
の

町
ちょう

立
りつ

辰
たつ

野
の

中
ちゅう

学
がっ

校
こう

から飯
いい

島
じま

小
しょう

学
がっ

校
こう

へ。上
うえ

田
だ

市
し

出
しゅっ

身
しん

、伊
い

那
な

市
し

在
ざい

住
じゅう

。

Ｑ．趣
し ゅ み

味・特
と く ぎ

技は？　　Ａ．ドライブ・ツーリング

Ｑ．町
まち

や学
がっ

校
こう

の印
いん

象
しょう

は？　

Ａ．自
し

然
ぜん

が美
うつく

しい、温
あたた

かい、光
ひかり

が溢
あふ

れている

Ｑ．好
す

きな食
た

べ物
もの

は？

Ａ．  おいしいものなら何
なん

でも

Ｑ．夢
ゆめ

・目
もく

標
ひょう

は？

Ａ．  日
に

本
ほん

中
じゅう

を心
こころ

ゆくまで旅
たび

すること

Ｑ．最
さい

近
きん

嬉
うれ

しかったことは？

Ａ． 担
たん

任
にん

した生
せい

徒
と

が元
げん

気
き

で、保
ほ

護
ご

者
しゃ

として飯
いい

島
じま

小
しょう

に居
い

たこと。

Ｑ．飯
いい

島
じま

町
まち

で気
き

に入
い

っている所
ところ

は？

Ａ． 雪
ゆき

の中
ちゅう

央
おう

アルプスと青
あお

空
ぞら

と花
はな

桃
もも

のコントラスト

Ｑ．町
まち

の皆
みな

さんに一
ひとこと

言

Ａ． 皆
みな

さまのお力
ちから

添
ぞ

えをいただき飯
いい

島
じま

小
しょう

学
がっ

校
こう

をさらに

良
よ

い学
がっ

校
こう

にしていきたいと思
おも

います。よろしくお

願
ねが

いします。

ケーキやさんケーキやさんケーキやさんケーキやさん

ケーキやさんケーキやさん

アイドルアイドル

こちょうしのぶこちょうしのぶびようしびようし
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第
30
回
長
野
県
市
町
村
対
抗
駅
伝
競
走
大
会

第
16
回
長
野
県
市
町
村
対
抗
小
学
生
駅
伝

競
走
大
会

　
４
月
24
日
（
土
）
松
本
市
で
「
第
30
回

長
野
県
市
町
村
対
抗
駅
伝
競
走
大
会
」「
第

16
回
長
野
県
市
町
村
対
抗
小
学
生
駅
伝
競

走
大
会
」
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
例
年
よ
り
少
な

い
36
チ
ー
ム
の
参
加
と
な
り
ま
し
た
。
９

区
間
４
３
．７
８
５
ｋ
ｍ
を
、
中
学
生
か

ら
一
般
の
男
女
で
た
す
き
を
つ
な
ぎ
ま
し

た
。
結
果
は
昨
年
度
よ
り
も
順
位
を
上
げ

総
合
26
位
で
し
た
。

　
小
学
生
大
会
は
43
チ
ー
ム
が
参
加
し
、

４
区
間
6.1
ｋ
ｍ
の
コ
ー
ス
を
、
男
女
４
人

で
力
走
し
ま
し
た
。
総
合
13
位
、
町
の
部

３
位
入
賞
と
い
う
す
ば
ら
し
い
結
果
で
し
た
。

６
月
の
テ
ー
マ

１ 

「
自
分
の
体
と
家
族
の

健
康
に
つ
い
て
考
え
る
」

　
６
月
は
健
康
月
間
で
す
。
じ
め
じ
め
と
し

た
梅
雨
の
季
節
に
な
る
と
私
た
ち
の
体
も
不

調
を
訴
え
ま
す
。
ス
ト
レ
ッ
チ
関
係
の
書
籍

は
、
腰
痛
や
肩
こ
り
で
お
悩
み
の
方
に
人
気

で
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
に
関
す
る
書
籍
も
増
や

し
ま
し
た
の
で
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

２ 

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
や
っ
て
き
た

　 

～
世
界
の
国
々
と
つ
な
が
ろ
う
～

　
昨
年
延
期
に
な
っ
た
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

が
や
っ
て
き
ま
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
の
影
響
で

海
外
か
ら
の
観
客
は
来
ま
せ
ん
が
、
７
月
か

ら
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
と
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
開

催
さ
れ
ま
す
。
開
催
を
前
に
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

に
つ
い
て
勉
強
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

新
着
本
情
報

新
着
本
情
報

『
臨
床
の
砦
』    

　
　
夏
川
草
介
・
著

　
神
様
の
カ
ル
テ
の
著
者
が
緊
急
出
版
し
た

作
品
。
医
師
で
あ
り
小
説
家
で
あ
る
夏
川
氏

が
コ
ロ
ナ
禍
の
病
院
の
最
前
線
を
綴
っ
た
ド

キ
ュ
メ
ン
ト
小
説
。
人
類
は
ウ
イ
ル
ス
と
の

戦
い
に
勝
利
す
る
こ
と
は
で
き
る
の
か
。

お
知
ら
せ

読
み
聞
か
せ
講
座
に
参
加
し
ま
せ
ん
か

　
読
み
聞
か
せ
講
座
（
基
礎
編
）
を
４
回

に
わ
た
っ
て
開
催
し
ま
す
。『
読
み
聞
か

せ
を
始
め
た
け
れ
ど
思
う
よ
う
に
い
か
な

い
』『
ど
ん
な
本
を
、
ど
う
読
ん
だ
ら
い

い
の
』『
家
で
子
供
や
孫
に
絵
本
を
読
み

た
い
』
等
々
で
お
悩
み
の
方
、
ぜ
ひ
参
加

し
て
み
ま
せ
ん
か
。
申
し
込
み
は
図
書
館

ま
で
お
願
い
し
ま
す
。

■
講
師
　

　
下
沢
洋
子
先
生
（
元
上
郷
図
書
館
長
）

■
日
時

　
①
６
月
20
日
（
日
）
②
７
月
17
日
（
土
）

　
③
９
月
18
日
（
土
）
④
10
月
２
日
（
土
）

　
午
前
10
時
30
分
～
正
午
　

■
場
所
　
文
化
館
小
ホ
ー
ル
（
予
定
）

今
年
度
は
夜
間
開
館
を
中
止
し
ま
す

　
６
月
か
ら
８
月
ま
で
、
毎
週
金
曜
日
に

夜
間
開
館
を
実
施
し
て
い
ま
し
た
が
今
年

度
は
中
止
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
ご
理

解
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

６
月(

水み

無な

月づ
き)

◆絵本とあそぶつどい
日時 ６月６日(日) 午前10時30分～
場所 こどものひろば
◆おはなしの森  
日時 ６月12日(土) 午前10時30分～
場所 こどものひろば
◆わらべうたで遊ぼう
日時 ６月18日(金)午前10時30分～
場所 いいっ子センター
◆読み聞かせ講座
日時 ６月20日(日) 午前10時30分～
場所 飯島町文化館小ホール
◆休館日
１日・７日・14 日・21 日・28 日・30 日

スケジュール

第
30
回
長
野
県
市
町
村
対
抗
駅
伝
競
走
大
会

チ
ー
ム
成
績
（
内
は
昨
年
）

タ
イ
ム

　
２
時
間
44
分
55
秒（
２
時
間
34
分
28
秒
）

順
位

　
　
　
総
合

　
　
26
位
（
36
位
）

　
　
　
　
　
町
の
部

　
７
位
（
９
位
）

出
場
選
手

１
区

　
下し

も

島じ
ま

伶れ
い

花か

　
２
区

　
加か

藤と
う

一い
つ

毅き

３
区

　
宮み

や

下し
た

幹み
き

大と

　
４
区

　
平ひ

ら

井い

慎し
ん

太た

郎ろ
う

５
区

　
北き

た

澤ざ
わ

　
透

と
お
る

　
６
区

　
工く

藤ど
う

ひ
な
た

７
区

　
林

は
や
し

　
大だ

い

宝ほ
う

　
８
区

　
満み

つ

澤ざ
わ

崇た
か

央ひ
さ

９
区

　
柴し

ば

田た

晴は
る

夢む

　

補
欠

　
竹た

け

村む
ら

遼
り
ょ
う

大だ
い  

補
欠

　
加か

藤と
う

桜さ

和な

補
欠

　
黒く

ろ

川か
わ

直な
お

樹き

　
補
欠

　
小こ

ば

林や
し

芳よ
し

明あ
き

第
16
回
長
野
県
市
町
村
対
抗
小
学
生
駅
伝
競
走
大
会

チ
ー
ム
成
績
（
内
は
昨
年
）

タ
イ
ム

　
　
23
分
28
秒
（
23
分
53
秒
）

順
位

　
　
　
総
合

　
　
13
位
（
26
位
）

　
　
　
　
　
町
の
部
　
３
位
（
７
位
）

１
区
　
宮み

や

下し
た

　
慶け

い

　
　
２
区
　
伊い

藤と
う

大や

ま

と和

３
区
　
下し

も

島じ
ま

香か

里り

奈な

　
４
区
　
水み

ず

町ま
ち

　
心し

ん

補
欠
　
中な

か

村む
ら

優ゆ
う

杜と

　
　
補
欠
　
卜う

ら

部べ

　
樹

い
つ
き

Ｎ
Ａ
Ｇ
Ａ
Ｎ
Ｏ
ス
ポ
ー
ツ
☆
キ
ラ
キ
ラ
っ
子

育
成
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
第
３
期
生
認
定

　
２
０
２
８
長
野
国
体
（
国
ス
ポ
）
を
見

据
え
た
Ｎ
Ａ
Ｇ
Ａ
Ｎ
Ｏ
ス
ポ
ー
ツ
☆
キ
ラ

キ
ラ
っ
子
育
成
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
第
３
期
生

に
、
飯
島
町
銃
剣
道
ク
ラ
ブ
所
属
の
林

は
や
し

田だ

啓け
い

汰た

さ
ん
（
小
５
）
が
認
定
さ
れ
ま
し
た
。

活
躍
を
期
待
し
て
い
ま
す
！

▲１月から毎週末練習を積み重ね、町
の代表としてすばらしい走りを見せて
くれました。本当にお疲れさまでした。
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短
　
歌

早
朝
の
暗
き
園
地
に
防
霜
の

　

焚た

く
火
に
祈
る
梨
の
実
い
の
ち

織
田
信
行

牧
水
の
歌
に
に
も
あ
る
酒
な
し
で

　

何
の
楽
し
み
桜
花
見
る

市
村
通
泰

鳥
除
け
の
ネ
ッ
ト
を
上
げ
て
青
菜
摘
む

　
冬
凌
ぎ
き
て
蕾
を
持
ち
ぬ

桃
澤
美
寿
々

身
は
遠
く
離
れ
て
い
て
も
コ
ロ
ナ
禍
ぞ

　

会
い
た
い
孫
に
エ
ー
ル
の
電
話

上
前　

守

花
桃
の
陰
に
眩
し
き
黄こ

金が
ね

色い
ろ

　

金
木
犀
の
若
芽
萌
え
立
つ

鳳
来
山
人

　
俳

　
句

　

春
の
雨
子
等
待
つ
ア
ン
パ
ン
マ
ン
す
べ
り
台

川
村
裕
彦

懐
の
深
き
に
和
み
山
笑
ふ

土
村
ま
さ
子

辛
夷
千
輪
新
月
の
闇
よ
り
深
く

片
桐
省
平

包
み
紙
解
か
ね
ど
解
る
桜
餅

大
島
耀
子

恋
猫
の
ど
こ
ま
で
声
を
汚
し
て
も

山
口
斗
人

　　こんにちは赤ちゃん

　宮
みや

澤
ざわ

　季
き

弘
ひろ

ちゃん　（中平）

　　　　勇
ゆう

次
じ

・佳
か

代
よ

さん

　伊
い

井
い

島
じま

　匡
たすく

ちゃん　（赤坂）

　　　　伸
しん

也
や

・絵
え

梨
り

さん

　池
いけ

上
がみ

　輪
りん

ちゃん　（親町）

　　　　堅
けん

・里
り

奈
な

子
こ

さん

　桐
きりゅう

生　丈
じょう

太
た

郎
ろう

ちゃん　（北町）

　　　　直
なお

人
と

・絵
え

梨
り

香
か

さん

　那
な

須
す

野
の

　心
こ

晴
はる

ちゃん　（赤坂）

　　　　友
とも

章
あき

・みづきさん

　　ご冥福をお祈りします

　下
しも

村
むら

　敦
あつし

さん　　74歳（追引）

　上
うえ

原
はら

　正
まさ

惠
え

さん　75歳（荒田）

　山
やま

下
した

　泰
やす

史
し

さん　64歳（春日平）

　　桐
かたぎり

　富
とみ

男
お

さん　93歳（北街道）

　宮
みや

下
した

　千
ち

博
ひろ

さん 103歳（北村）

　中
なか

野
の

　健
たけし

さん　　90歳（柏木）

　小
こ

池
いけ

　邦
くに
男
お

さん　79歳（南割）

　染
そめ

田
だ

　一
かづ

己
み

さん　91歳（北村）

※掲載の承諾を頂いた方のみ 
掲載しています。

田舎の底力!!田舎の底力!!
下平洋一町長コラム

　
い
い
ち
ゃ
ん
、
表
紙
の
写
真
は

見
て
く
れ
た
か
な
？

　
見
ま
し
た
！ 

　
と
っ
て
も
山
が
き
れ
い 

　
に
見
え
る
！

　
そ
う
で
し
ょ
う
？
私
も
お
気
に

入
り
の
場
所
で
す
。
こ
こ
が
与
田

切
川
左
岸
の
遊
歩
道
・
サ
イ
ク
リ

ン
グ
ロ
ー
ド
で
す
。
こ
の
コ
ラ
ム

で
も
町
の
自
然
の
大
切
さ
に
つ
い

て
は
何
度
か
お
話
し
し
て
い
ま
す

が
、
こ
の
場
所
も
訪
れ
た
皆
さ
ん

に
雄
大
な
自
然
を
感
じ
て
い
た
だ

け
る
新
た
な
ス
ポ
ッ
ト
で
す
。

　
こ
の
場
所
は
国
土
交
通
省
が
工

事
に
使
用
し
て
い
た
管
理
道
で
、

距
離
が
1.1
ｋ
ｍ
、
幅
４
ｍ
の
歩
い

て
も
良
し
、
自
転
車
で
走
っ
て
も

良
し
、の
素
晴
ら
し
い
道
と
し
て
、

そ
の
利
用
を
町
に
移
管
し
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。
心
よ
り
感
謝
し
て

お
り
ま
す
。
こ
の
素
晴
ら
し
い
道

を
し
っ
か
り
と
管
理
し
て
景
観
を

守
っ
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
ね
。

　
中
央
道
の
橋
の
下
か
ら
西
へ
向

か
っ
て
歩
い
て
い
く
と
、
中
央
ア

ル
プ
ス
が
目
の
前
に
そ
び
え
立

ち
、
与
田
切
川
の
澄
ん
だ
川
の
流

れ
と
風
の
音
、
小
鳥
の
さ
え
ず
り

な
ど
を
聞
き
な
が
ら
人
工
物
の
な

い
大
自
然
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
家
族
で
手
を
つ
な
い
で
並

ん
で
歩
け
る
ほ
ど
広
い
で
す
。

　
想
像
す
る
と
行
き
た
く

　
な
っ
て
く
る
な
あ
～

　
ぜ
ひ
ど
ん
ど
ん
足
を
運
ん
で
み

て
く
だ
さ
い
。
普
段
か
ら
身
近
に

あ
る
与
田
切
川
で
す
が
、
改
め
て

素
晴
ら
し
さ
を
感
じ
て
い
た
だ
け

る
と
思
い
ま
す
。

　
こ
の
遊
歩
道
・
サ
イ
ク
リ
ン
グ

ロ
ー
ド
は
も
ち
ろ
ん
、
与
田
切
川

沿
い
一
帯
を
も
っ
と
親
し
み
を
持

て
る
環
境
づ
く
り
や
ア
ウ
ト
ド
ア

で
も
っ
と
楽
し
め
る
場
所
に
し
て

い
く「
ウ
ォ
ー
タ
ー
パ
ー
ク
構
想
」

も
ど
ん
ど
ん
進
め
て
行
き
ま
す
。

キ
ャ
ン
プ
場
や
ア
ウ
ト
ド
ア
の
整

備
を
ま
ず
は
左
岸
側
で
進
め
、
右

岸
に
も
整
備
を
広
げ
て
い
け
る
よ

う
、
現
在
国
土
交
通
省
と
協
議
を

し
て
い
ま
す
の
で
、
今
後
も
ぜ
ひ

ご
期
待
く
だ
さ
い
！



いいじま未来飛行 28

６６
月月

第第
6363
回回  

水
道
週
間

水
道
週
間

　
第
63
回
水
道
週
間
が
６
月
１
日

か
ら
７
日
ま
で
実
施
さ
れ
ま
す
。

　
飯
島
町
の
水
道
は
全
国
で
ト
ッ

プ
レ
ベ
ル
の
水
質
の
良
さ
が
自
慢

で
す
。
こ
れ
か
ら
も
安
全
で
お
い

し
い
水
の
安
定
供
給
と
、
地
震
な

ど
の
災
害
対
策
を
推
進
し
て
い
き

ま
す
。
浄
水
場
の
施
設
見
学
も
随

時
受
け
付
け
て
い
ま
す
の
で
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
最
近
は
各
家
庭
で
の
漏

水
が
多
発
し
て
い
ま
す
の
で
、
定

期
的
に
メ
ー
タ
ー
器
の
確
認
を
お

願
い
し
ま
す
。

■
ス
ロ
ー
ガ
ン

　
生
活
も 

ウ
イ
ル
ス
予
防
も

　
　
　
　
　
　
　
　
　
蛇
口
か
ら

■
お
問
合
せ

　
建
設
水
道
課
水
道
係

　
内
線
133

日
本
脳
炎
ワ
ク
チ
ン
供
給
不
足
へ

日
本
脳
炎
ワ
ク
チ
ン
供
給
不
足
へ

の
対
応
に
つ
い
て

の
対
応
に
つ
い
て

　
現
在
、
全
国
的
に
日
本
脳
炎
ワ

ク
チ
ン
が
不
足
し
て
い
ま
す
。
数

に
限
り
が
あ
る
た
め
、
１
期
初

回
（
１
回
目
、
２
回
目
）
が
未
接

種
で
免
疫
を
持
た
な
い
お
子
さ
ん

や
、
定
期
接
種
の
期
限
が
迫
っ
て

い
る
お
子
さ
ん
を
優
先
し
て
予
防

接
種
を
行
い
ま
す
。

■ 

不
足
の
原
因
と
今
後
の
供
給
見

通
し
に
つ
い
て

　
日
本
脳
炎
ワ
ク
チ
ン
を
製
造
し

て
い
る
２
社
の
う
ち
、
１
社
の
ワ

ク
チ
ン
製
造
が
一
時
停
止
し
た
こ

と
に
よ
り
、
令
和
３
年
度
の
特
に

前
半
に
お
い
て
ワ
ク
チ
ン
の
供
給

量
が
大
幅
に
減
少
し
、
出
荷
量
の

調
整
が
行
わ
れ
ま
す
。
令
和
４
年

１
月
頃
に
は
正
常
の
供
給
体
制
に

戻
る
予
定
で
す
。

■ 

こ
れ
か
ら
接
種
さ
れ
る
方
へ
の

お
願
い

　
１
期
追
加
（
３
回
目
）
と
２
期

（
４
回
目
）
の
予
診
票
を
お
持
ち

の
方
は
、
令
和
４
年
１
月
頃
ま
で

予
防
接
種
を
お
待
ち
く
だ
さ
い
。

※
定
期
接
種
の
年
齢
の
上
限
が
迫

っ
て
い
る
場
合
は
、
医
療
機
関
へ

相
談
、
予
約
の
上
、
定
期
接
種
期

間
内
に
予
防
接
種
を
受
け
て
く
だ

さ
い
。

■
お
問
合
せ

　
健
康
福
祉
課
保
健
医
療
係

　
内
線
172

お
た
ふ
く
か
ぜ
ワ
ク
チ
ン
の
供

お
た
ふ
く
か
ぜ
ワ
ク
チ
ン
の
供

給
不
足
へ
の
対
応
に
つ
い
て

給
不
足
へ
の
対
応
に
つ
い
て

　
現
在
、
お
た
ふ
く
か
ぜ
ワ
ク
チ

ン
を
製
造
し
て
い
る
１
社
が
製
造

上
の
問
題
か
ら
出
荷
停
止
と
な
っ

て
い
ま
す
。
こ
の
影
響
で
全
国
的

に
品
薄
状
態
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
出
荷
再
開
に
つ
い
て
は
、
令
和

３
年
10
月
末
予
定
と
な
っ
て
い
ま

す
。
供
給
が
再
開
さ
れ
次
第
、
役

場
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
広
報
等
で
お

知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。

■
お
問
合
せ

　
健
康
福
祉
課
保
健
医
療
係
　
内
線
172

猫
の
不
妊
去
勢
手
術
費
用
を

猫
の
不
妊
去
勢
手
術
費
用
を  

補
助
し
ま
す

補
助
し
ま
す

　
望
ま
れ
ず
に
生
ま
れ
る
不
幸
な

猫
を
減
ら
す
た
め
、
不
妊
去
勢
手

術
を
希
望
す
る
方
へ
費
用
の
一
部

を
補
助
し
ま
す
。

■
補
助
額

　
１
匹
に
つ
き

　
３
，
０
０
０
円

※ 

手
術
実
施
前
の
申
し
込
み
と
な

り
ま
す
。

※ 

申
し
込
み
を
予
定
さ
れ
る
方
は

事
前
に
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

■
期
間

　
令
和
４
年
２
月
28
日
ま
で

※ 

予
算
額
に
達
し
た
時
点
で
終
了

と
な
り
ま
す
。

■
申
し
込
み

　
伊
那
保
健
福
祉
事
務
局
へ
直
接

お
越
し
い
た
だ
き
、
窓
口
の
申
込

書
へ
記
入
の
後
、
面
接
審
査
を
行

い
ま
す
。

■
お
問
合
せ

　
伊
那
保
健
福
祉
事
務
所

　
☎
０
２
６
５
‐
７
６
‐
６
８
４
０

　
住
民
税
務
課
生
活
環
境
係
　
内
線
155

町
の
サ
ポ
カ
ー
補
助
受
付
中

町
の
サ
ポ
カ
ー
補
助
受
付
中

　
高
齢
運
転
者
の
事
故
防
止
の
た

め
、
自
動
車
急
発
進
防
止
装
置
取

付
費
補
助
を
受
付
中
で
す
。

■
補
助
額

　
補
助
対
象
経
費
の
２
分
の
１

　
※
上
限
２
万
円

　（
装
置
の
購
入
費
・
取
付
費
）

■
対
象
者

　 

町
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
運
転

免
許
所
有
者

※ 

業
者
に
依
頼
し
て
自
動
車
へ
取

り
付
け
る
こ
と
が
条
件

■
交
付
申
請
に
つ
い
て

　
交
付
申
請
書
は
町
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
、
総
務
課
危
機
管
理
係
に
あ
り

ま
す
。
な
お
、
補
助
金
の
対
象
と

な
る
か
の
確
認
、
申
請
に
必
要
な

書
類
の
確
認
は
、
急
発
進
防
止
装

置
を
取
り
付
け
る
前
に
お
願
い
し
ま

す
。
詳
し
く
は
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

■
お
問
合
せ

　
総
務
課
危
機
管
理
係
　
内
線
219

町民と町長のほっと懇談会
６月の開催日

総務課文書情報係　内線215

９日(水)午後３時～５時30分
23日(水)午後５時30分～８時
場所：町長室

※公務の都合により変更となること

があります。事前に連絡をお願いし

ます。

飯島町交通死亡事故ゼロ2000日達成まで あと２０２日（令和３年４月30日時点）

あっ！
！
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上
下
水
道
指
定
工
事
店
の
変
更

上
下
水
道
指
定
工
事
店
の
変
更

　
事
業
所
か
ら
の
届
出
な
ど
に
よ

り
、
上
下
水
道
の
指
定
工
事
店
が

変
更
と
な
り
、
上
水
道
は
79
店
・

下
水
道
は
68
店
の
指
定
業
者
と
な

り
ま
し
た
。
変
更
と
な
っ
た
業
者

は
次
の
と
お
り
で
す
。

■
廃
止
指
定
業
者

【
上
水
道
】

　
木
下
燃
料
株
式
会
社

　
　
　
　（
駒
ヶ
根
市
）

　
日
本
ガ
ス
工
事
株
式
会
社

（
長
野
市
）

【
下
水
道
】

　
有
限
会
社
宮
下
製
材（

飯
島
町
）

※ 

そ
の
他
の
指
定
業
者
に
つ
い
て

は
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

■
お
問
合
せ

　
建
設
水
道
課
水
道
係

　
内
線
133

守
ろ
う
！
電
波
の
ル
ー
ル

守
ろ
う
！
電
波
の
ル
ー
ル

　
公
共
の
電
波
を
正
し
く
使
用
す

る
た
め
に
、
電
波
法
と
い
う
ル
ー

ル
が
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
ル
ー

ル
を
守
ら
な
い
「
不
法
無
線
局
」

か
ら
発
射
さ
れ
る
電
波
に
よ
る
テ

レ
ビ
・
ラ
ジ
オ
の
受
信
障
害
や
消

防
・
救
急
や
航
空
な
ど
重
要
な
無

線
通
信
へ
の
混
信
・
妨
害
は
後
を

絶
ち
ま
せ
ん
。

　
６
月
１
日
か
ら
10
日
は
、
電
波

利
用
環
境
保
護
周
知
啓
発
強
化
期

間
で
す
。
私
た
ち
み
ん
な
の
財
産

で
あ
る
電
波
の
良
好
な
利
用
環
境

を
守
る
た
め
、
不
法
無
線
局
を
な

く
し
、
電
波
を
正
し
く
使
い
ま
し

ょ
う
。

　
電
波
に
関
す
る
こ
と
は
、
信
越

総
合
通
信
局
ま
で
お
気
軽
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

■
お
問
合
せ

　
信
越
総
合
通
信
局

◆
不
法
無
線
局
に
関
す
る
こ
と

　
監
査
調
査
課

　
☎
０
２
６-

２
３
４-

９
９
７
６

◆ 

テ
レ
ビ
・
ラ
ジ
オ
な
ど
放
送
の

受
信
障
害
に
関
す
る
こ
と

　
受
信
障
害
対
策
官

　
☎
０
２
６-

２
３
４-

９
９
９
１

【
町
の
相
談
】

【
町
の
相
談
】

◆
結
婚
相
談

　
６
月
８
日
（
火
） 

　
午
後
６
時
～
午
後
８
時

　
コ
ス
モ
ス
園

　
相
談
員

　
森
本
元
司

　
☎
０
９
０
‐
３
４
０
３
‐
７
７
５
４

◆
教
育
相
談

　
月
～
金
曜
日
（
中
学
登
校
日
）

　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
３
時

　
飯
島
体
育
館
☎
８
６
‐
２
１
３
５

　
相
談
員

　
倉
沢
信
二

※
電
話
相
談
も
受
け
ら
れ
ま
す

◆
子
ど
も
に
関
す
る
家
庭
相
談

　
火
・
木
・
金
曜
日

　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

　
こ
ど
も
室
　
☎
８
６
‐
６
７
１
１

　
相
談
員
　
堀
内
澄
惠

◆
子
育
て
相
談
　
月
～
金
曜
日

　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

　
い
い
っ
子
セ
ン
タ
ー

　
☎
８
６
‐
８
１
３
１

※
電
話
相
談
も
受
け
ら
れ
ま
す

  © 段　丹映子　無断転載禁止

 （「ちいさなジェンダー」ほおずき書籍刊

男女共同参画 マンガ男女共同参画 マンガ

口先オトコ①口先オトコ①

５月１日現在の

下水道つなぎ込み率
建設水道課水道係　内線134

公共下水道飯島地区…81.0%→／公共下水道七久保地区…85.1％→／農業集落排水七
久保北部地区…93.2％→／農業集落排水田切南部地区…92.2％→／農業集落排水本郷
東部地区…90.5％→／合併浄化槽地区…81.4％→／合計…83.9％↑

 新型コロナウィルス感染症に関して－不当な差別や偏見をなくしましょう－
 感染者・濃厚接触者・医療従事者等に対する誤解や偏見に基づく差別は許されません。
 自分がその立場に置かれたときにどのような気持ちになるかを考えて行動しましょう。

令和３年４月 25 日執行

参議院長野県選出議員補欠選挙参議院長野県選出議員補欠選挙
飯島町飯島町のの結果結果

区分 有権者数
投票者数

棄権者数 投票率
期日前 不在者 当日 計

男 3,803 757 20 1,280 2,057 1,746 54.09％

女 4,033 850 12 1,211 2,073 1,960 51.40％

計 7,836 1,607 32 2,491 4,130 3,706 52.71％

■選挙人名簿による投票結果

■飯島町の開票結果

候補者等 得票数等
小松　ゆたか 1,883

羽田　次郎 2,106
神谷　幸太郎 99

有効得票数 4,088
無効投票数 42

投票総数 4,130
持ち帰り・その他 0

投票者数 4,130

飯島町選挙管理委員会　広報
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【
そ
の
他
の
相
談
】

【
そ
の
他
の
相
談
】

◆
行
政
相
談

　
６
月
19
日
（
土
）

　
午
前
10
時
～
正
午

　
飯
島
成
人
大
学
セ
ン
タ
ー

　
☎
８
６
‐
４
８
６
３

　
相
談
委
員

　
吉
川
秀
幸

◆
交
通
事
故
巡
回
相
談（
予
約
制
）

　
６
月
３
日
（
木
）・
17
日
（
木
）

　
午
前
10
時
～
午
後
３
時

　
伊
那
合
同
庁
舎
内
交
通
事
故
相
談
室

　
☎
０
２
６
５
‐
７
６
‐
６
８
０
３

◆
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

　
平
日 

午
前
９
時
30
分
～
午
後
４
時

　
長
野
県
精
神
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
５
７
０
‐
０
６
‐
４
５
５
６

◆
税
金
の
無
料
相
談
所（
予
約
制
）

　
６
月
２
日
（
水
）

　
午
後
１
時
30
分
～
午
後
３
時

　
税
理
士
会
伊
那
支
部

　
☎
０
２
６
５
‐
７
４
‐
８
１
７
０

◇
株
式
会
社
ヤ
マ
ウ
ラ
様

（
駒
ヶ
根
市
）

　
企
業
版
ふ
る
さ
と
納
税
制
度
に

よ
り
多
額
の
寄
付
を
賜
り
ま
し
た
。

誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

飯島町男女共同参画プラン　心をつなぐまちづくり５　～私たちができること～

「母親に負担のかかりやすい育児に、父親も積極的に加わり、共に協力して育児をしましょう。」

◆
心
の
相
談
（
予
約
制
）

　
６
月
４
日
（
金
）、
23
日
（
水
）

　
午
前
10
時
～
、
午
後
１
時
～

　
相
談
員
　
心
理
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー

　
問
保
健
医
療
係
　
内
線
199

◆
健
康
相
談
・
育
児
相
談

　
６
月
８
日
（
火
）、
22
日
（
火
）

　
午
前
９
時
～
午
前
11
時
30
分

　
問
保
健
セ
ン
タ
ー
☎
８
６
‐
２
７
０
４

◆
高
齢
者
・
介
護
相
談
日

　
６
月
８
日
（
火
）、
22
日
（
火
）

　
午
前
９
時
～
午
後
４
時

　
問
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
　
内
線
196
・
197

◆
障
が
い
者
相
談

　
６
月
10
日
（
木
）

　
午
前
９
時
～
正
午

※
事
前
予
約
が
必
要
で
す

　
や
す
ら
ぎ

　
問
地
域
福
祉
係
　
内
線
177

【
町
社
協
の
相
談
】

【
町
社
協
の
相
談
】

◆
ひ
き
こ
も
り
支
援
事
業

　『
定
例
個
別
相
談
』

　
６
月
９
日
（
水
）
※
要
事
前
予
約

　
①
午
前
９
時
～

　
②
午
前
10
時
30
分
～

　
地
域
福
祉
セ
ン
タ
ー
石
楠
花
苑

※
相
談
日
以
外
も
対
応
し
ま
す
。 

　
ま
た
、訪
問
相
談
も
行
い
ま
す
。

2021 いいちゃん文化祭開催日程2021 いいちゃん文化祭開催日程
出展・出演を予定の皆さま、今からご準備をお願いします。

◆ いいちゃん文化祭　第 1 部
　 文化展・特別展・体験教室　　10 月 24 日（日）～ 10 月 28 日（木）

◆ いいちゃん文化祭休止期間　　10 月 29 日（金）～ 11 月 1 日（月）正午まで　

◆ いいちゃん文化祭　第 2 部
　 文化展・特別展・体験教室　　11 月 1 日（月）正午 ～ 11 月 3 日（水・文化の日）
　 芸能祭　　　　　　　　　　　11 月 3 日（水・文化の日）　午後 1 時～午後 3 時

※ 今年度は、新型コロナウイルス感染症ワクチン接種や地区文化祭の日程を考慮し、上記の日程で　
いいちゃん文化祭を開催します。

※詳細については、今後の実行委員会で検討します。

問 教育委員会生涯学習係　内線 620

いいちゃんポスト利用実績いいちゃんポスト利用実績
　令和２年度のいいちゃんポストの利用実績
は次のとおりでした。

設置場所 計
飯島成人大学センター 167

総合ケアセンターいいじま 225
田切公民館 239
本郷体育館 160

七久保林業センター 335
飯島町役場 606

計 1,732

■令和２年度　いいちゃんポスト利用実績

「町民の声」、「町民と町長のほっと懇談会」実績「町民の声」、「町民と町長のほっと懇談会」実績
　町政への提案や意見を町長に直接伝えることがで

きる「町民の声」と「町民と町長のほっと懇談会」

制度。令和２年度の実績は次のとおりでした。

■町民の声   10 件

■町民と町長のほっと懇談会 ３件

問 総務課 文書情報係 内線 215
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６月の納税 町県民税 第１期分、国民健康保険税 第１期分 【納期限】６月30日(水)

広
告

令和３年７月１日から令和３年７月１日から
　税金・料金をアプリ決済で納めることができます　税金・料金をアプリ決済で納めることができます

お問合せ 　住民税務課 収納対策室 内線 156

ご
利
用
方
法

手順①　 アプリ内の「請求書払い」を選択し、起動したカメラでお手元に用意した納付

書のバーコードを読み込みます。

手順②　納付金額を確認し「決済」をすると納付の完了です。

注
　
意
　
事
　
項

①  アプリ決済や納付済みの納付書は再度使用しないでください。 

同じ納付書を別のアプリ決済やコンビニで決済すると二重納付となります。

②  アプリ決済は領収書が発行されません。決済後の納付書には「納付済み」が分かる

ように記載をして保管をしてください。

③  納税証明書が必要な場合は、決済した日から２～３週間後に窓口で取得できます。 

（軽自動車税の納税証明書は無料です。）

④  取り扱いができないもの　

　　・バーコードが無いもの

　　・使用期限を過ぎたもの

　　・納付額が 30 万円を超えるもの

対象決済アプリと対象の税金・料金は次のとおりです。

なお、納めるときにコンビニ収納用のバーコードが印刷された納付書が必要です。

　◆決済アプリ

　　ＰａｙＰａｙ、ＬＩＮＥＰａｙ　のみ　

　◆対象の税金・料金

　　＜町税＞

　　　住民税（普通徴収）、固定資産税、軽自動車税（種別割）、国民健康保険税

　　＜料金＞

　　　 介護保険料、後期高齢者医療保険料、保育料、保育園給食一部負担金、延長保育

料、町営住宅使用料、上下水道料

決
済
ア
プ
リ
と
対
象
の
税
金
・
料
金
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その気持ち　誰かを笑顔にさせる種

【厚生労働省児童福祉週間標語】

６月　わんぱくカレンダー６月　わんぱくカレンダー
お問合せ　教育委員会こども室（内線637）

いいっ子センター（い子）、飯島保育園（飯保）、七久保保育園（七保）、東部保育園（東保）、

全保育園（３園）、飯島小学校（飯小）、七久保小学校（七小）、飯小・七小（小学校）、

飯島中学校（飯中）、飯小・七小・飯中（３校）、町図書館（図書館）、生涯学習センター（生涯セ）　

日【にちようび】ＳＵＮ 月【げつようび】ＭＯＮ 火【かようび】ＴＵＥ 水【すいようび】ＷＥＤ 木【もくようび】ＴＨＵ 金【きんようび】ＦＲＩ 土【どようび】ＳＡＴ

１ ２ ３ ４ ５

６ ７ ８ ９ 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30

家庭相談
　火・木・金曜日
　A8:30～P5:00
　こども室

☎0265-86-6711

教育相談
 月～金曜日（中学登校日）

  A8:30～P3:00
  飯島体育館

  ☎0265-86-2135
プール清掃(七小)

休館日(図書館) 図書館読み聞かせ(い子)
園外保育(七保)

親子リトミック(い子) 園外保育(飯保)

運動会(飯小)
特別保育(3園)

土曜開所日(い子)

南信小学生陸上(小学校)
南信陸上(飯中)
園庭整備(七保)

絵本とあそぶつどい(図書館)

運動会振替休業日(飯小)
年少参観日(七保)

休館日(図書館)

春の巡回映画(飯小)
年少参観日(飯保)

おでかけ広場(い子) 運動あそび(七保) 年少参観日(東保) ベビーヨガ教室(い子)

中体連南信大会(飯中)
特別保育(3園)

本田秀夫先生講演会(い子)
おはなしの森(図書館)

中体連南信大会(飯中)
プール開き(七小)

休館日(図書館) 避難訓練(い子)

園外保育(東保)
園開放(飯保)

就労相談(い子)

引き渡し訓練(七保)
誕生日会(3園)

わらべうたであそぼう
(い子・図書館) 特別保育(3園)

読み聞かせ講座(図書館)
県小学生陸上大会(小学校)

中体連南信大会(飯中)

プール開き(飯小)
運動あそび(東保)

保育参加(飯保)
親子リトミック(い子)

休館日(図書館)
引き渡し訓練(東保)

春の交通安全教室(七保) 引き渡し訓練(飯保) たなばた製作①(い子)

音楽会(七小)
避難訓練(七保)

たなばた製作②(い子)

中体連南信大会(飯中)
特別保育(3園)

土曜開所日(い子)

中体連南信大会(飯中)

保育参加(東保)
運動あそび(飯保)

月末休所(い子)
休館日(図書館)

参観日(飯中)
プール開き(3園)
誕生日会(い子)

保育参加(東保)
休館日(図書館)

【つどいのひろば】
A9:30～P4:00
【子育て相談】
A8:30～P5:00

☎0265-86-8131

移動図書館車
毎週水曜日：七保・七小

毎週木曜日：飯保
毎週金曜日：東保・飯小

お問合せ　いいっ子センター　☎0265-86-8131

■６月のイベント
※詳しくはいいっ子センターで配布する予定表をご覧ください

▶親子リトミック【要予約】講師:木下妙子先生）

　　日時:６月３日(木)・21日（月）

　　①午前9:45～10:30　 ベビーリトミック

　　②午前10:45～11:30　キッズリトミック

　　場所:いいっ子センター

▶ベビーヨガ教室【要予約】（講師:森下晏希先生）

　　日時:６月11日(金)　午前10:00～10:45

　　場所:いいっ子センター

▶本田秀夫先生講演会【要予約100名 (託児 20名 )】

　　日時:６月12日(土)　午前９:30～11:30

　　場所:飯島町文化館

　　演題:にじいろ子育て

▶わらべうたであそぼう（講師 :馬場美保子先生）

　　日時:６月18日(金)　午前10:30～

　　場所:いいっ子センター

▶たなばた製作【要予約】

　　日時①:６月24日(木)　午前10:00～

　　場　所:飯島成人大学センター（生きがい教室合同）

　　日時②:６月25日(金)　午前10:00～

　　場　所:いいっ子センター

いいっ子センターいいっ子センター（子育て支援センター）（子育て支援センター）

お問合せ　住民税務課生活環境係（内線157）

■６月のごみ・資源収集

地区
種別

飯島 田切
本郷 七久保

東 西 東 西

古紙・布類
７日
(月)

14日
(月)

21日(月)
28日
(月)

ビン・スチール缶・
アルミ類・灰

３日(木) 17日(木)

ペットボトル ９日(水) 23日(水)

可燃ごみ（祝日も○） 月・木 火・金 月・木 火・金

不燃ごみ（祝日は×） 水 木

粗大ごみ（有料）
小型家電（無料）

６月の回収はありません。

環境衛生自治会だより環境衛生自治会だより

■ごみの出し方について、再度ご確認をお願いします

　ごみの分別に日頃からご協力いただきありがとうございます。

以前から、十分な分別が行われていない事で収集運搬作業へ支障

が出ることが多くなっております。ごみを出される際は、次の内

容について今一度ご確認をお願いします。

①  回収したアルミ缶の中に、スチール缶が混入している事（ま

たはその逆）が多くなっています。事前にきちんと分別を行い、

それぞれ所定の場所に出すようお願いします。

②  飲料水などのビンや缶は、リサイクルされる「資源物」です。

地区ごとの日程をご確認いただき、決められた日に出してく

ださい。なお、汚れが落ちない物や油で汚れている物は資源

化できないため、燃やせないごみ ( 青文字袋 ) として出して

ください。
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体育館開放日体育館開放日

日時：６月26日（土）午後７時30分～９時

場所：飯島体育館、田切体育館、本郷体育館

　　　Ｂ＆Ｇ海洋センター体育館

※ニュースポーツ体験コーナーは、新型コロナウイル 

　ス感染症拡大防止のため中止します。

お問合せ　教育委員会生涯学習係（内線632）
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■健康教室　　　　　問　健康福祉課保健医療係　内線190

〇音楽療法（ストレスを解消したい方）
日　時：６月２日（水）午前９時30分
場　所：コスモス園

■介護予防教室　　問 健康福祉課高齢者福祉係　内線196

〇健幸教室　※いずれも火曜日

日　時：６月８日・15日・22日・29日
　　　　午前９時45分～午前11時45分
場　所：西庁舎営農研修室

○フレイル予防教室
【七久保会場】場所：七久保林業センター
　日時：６月３日・10日・17日・24日　※毎週木曜日
　　　　午前10時～午前11時30分
【飯島会場】　場所：飯島成人大学センター
　日時：６月４日・11日・18日・25日　※毎週金曜日
　　　　午前10時～午前11時30分

健康と介護予防の教室健康と介護予防の教室

■赤ちゃんメモ（場所：西庁舎保健センター）問 内線199

〇３か月児健康診査
　日時：６月１日（火）午後１時
　対象：令和３年２月生まれ

〇５か月児育児相談
　日時：６月15日（火）午前９時20分
　対象：令和３年１月生まれ

〇７か月児育児相談
　日時：６月15日（火）午前９時20分
　対象：令和２年11月生まれ

〇９か月児健康診査
　日時：６月１日（火）午後１時
　対象：令和２年８月生まれ

〇３歳児健康診査
　日時：６月25日（金）午後０時50分
　対象：平成30年４月～平成30年６月生まれ

■検診など　　　　　問 健康福祉課保健医療係（内線190）

〇乳がん検診
　日時：６月23日（水）【完全予約】
　場所：西庁舎保健センター

みんなの健康みんなの健康

■休日歯科緊急診療

６月６日・13日・20日・27日

場所：上伊那口腔保健センター（伊那市保健センター内）

受付：午前８時30分～午前11時30分　☎0265-78-8510

６月６日(日) まつむら小児科医院（駒） 81-4700

６月６日(日) 山村眼科整形外科（駒） 82-6611

６月13日(日) よこやま耳鼻咽喉科医院（駒） 81-0185

６月20日(日) 中谷内科病院（駒） 81-1377

６月27日(日) 斉藤診療所（宮） 85-4817

休日緊急当番医休日緊急当番医
市外局番　0265

(駒)駒ヶ根市、(飯)飯島町、(宮)宮田村、(中)中川村 

　　　　　　※都合により当番機関が変更になることがあります。

　　　　　　※上記以外の上伊那郡内休日緊急当番医は「伊那市 

　　　　　　　ホームページ(左ＱＲコード)」をご覧ください。

お問合せ　健康福祉課保健医療係（内線172）

■６月の番組予定 【放送時間】
午前6：30
 　 7：30
 　 8：30
 ※10：30
午後0：30
　　1：30
　※3：00
    5：00
 　 7：30
 　 9：30
   11：00
   12：00

７日～　いいちゃん情報

14日～　 営農センターだより

21日～　健康がいちばん

28日～　地域おこし協力隊通信

※午前10：30～、午後3：00～の放送は
「いいちゃん貯筋体操」をお送りします。
※番組の切り替えは月曜の午後7時30分です。

ＣＡＴＶ行政チャンネル ＣＡＴＶ行政チャンネル デジタル「11」デジタル「11」

お問合せ　総務課文書情報係（内線216）
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     人口　　　    男　　　　   女　　　    世帯数
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人のうごき

  【５月１日現在】

（　）内は前月比

飯島町くらし復興券発行１億円事業
第３弾 好評発売中!

販売額

販売対象者

販売期間

販売場所

販売時間

使用期限

10,000円分の復興券を5,000円で販売

飯島町の住民基本台帳に記載の方※

令和３年６月30日（水）まで

飯島町役場会計課窓口

午前8時30分～午後5時15分（平日のみ）

令和３年９月30日（木）まで

商工会商業部会　スタンプラリー

期間：５月15日（土）～６月20日（日）
内容：加盟店舗でのご利用1,000円以上につき、
　　  スタンプ1個がもらえます。
　　  スタンプ3個で「いいちゃん商品券」等が抽選で当たります！

飯島町の旬な情報を順次掲載していきます。
「LINE公式アカウント」でも情報発信していま

す。友だち登録をしてみませんか。

第３弾くらし復興券の概要 くらし復興券連携企画

IIJIMANOTE（イイジマノート）

※令和３年４月１日～６月30日を基準としています

ご利用
お待ちして
います！

飯島町商工会
主任経営指導員
八木啓一郎

令和２年度の第１弾、第２弾に引き続き、飯島町くらし復興券、第３弾を発売しました！
これまで同様、5,000円で10,000円分のお買い物ができます。

第３弾の特徴は、使用期限が９月30日（木）までのおよそ５か月間とこれまでになく長い期間を設けてい
ることです。町外へ出かけにくい今だからこそ飯島町を満喫する絶好の機会です！
これに併せて、飯島町商工会やJA、それぞれの取扱店舗では積極的に住民の皆さまへ復興券を利用い
ただける企画を計画していきます。気になる企画は、毎月の広報紙や飯島町観光協会で運用している
WEBサイト「IIJIMANOTE」で紹介していきます。こちらもぜひチェックしてください。

地 域 発 掘 チ ャ ン ネ ル ！ 地域おこし協力隊　カホ（安達）による YoutTube 発信を開始します！
おもしろスポット、アイデア、人などコラボアイデアも大募集！

いいちゃんメール
の登録は右のQR
コードにアクセス！
ながの電子申請か
ら登録してね！！
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