
避難所運営チェックリスト

　避難所開設マニュアルに沿って、避難所が開設できたら、次の事項についてチェックしましょう。

　「自助」「共助」の質を高め、地域全体の支え合いで、発災初期の窮地を乗り越えましょう！

【物品・ライフライン編】

№ 項目 総体評価 ☑ 必要な視点（チェック項目） 備考

□ 平時と同じように、使用できる？

□ 水が流れない場合、川の水等を補充して使用できる？

□ 近所に汲み取りトイレがる？ある場合、使用できる？

□ 簡易トイレがある？　設置できる？　使い方は周知できる？

□ 周囲に用をたすことができそうな場所がある？

□

□

□ 平時と同じように、水が出る？

□ 避難所や各戸に水の備蓄がある？ 住居は安全に留意

□ 近所に井戸水がある？使用できる？

□ 簡易浄水器がある？　使用できる？（自治会）

□ 災害用浄水ポンプの使用は？（区）

□

□

□ 避難所や各戸に食料の備蓄がある？非常食がある？

□ 農作物の食材がある？野山に食材がある？

□ 備蓄食料や農産物で調理が必要なものは、調理ができる？

□ みんなで協力して、炊き出しができる？

□

□

□ 避難所や各戸に救急箱や家庭用常備薬がある？

□ 持病を持っている方は薬を持参できている？取りに行ける？

□

□

□ 平時と同じように、使用できる？ ブレーカー、漏電確認

□ 停電している場合、ろうそくや懐中電灯などの灯りがある？

□ 停電している場合、石油ストーブなどで暖がとれる？

□ 発電機がある？使用できる？バルーン照明は点く？

□ 発電機で優先すべき電化製品は？

□

□

□

□

1

2

3

○　△　×トイレ

水 ○　△　×

食料品 ○　△　×

○　△　×医薬品4

5 電気 ○　△　×



□ 平時と同じように、使用できる？ ガス漏れ注意

□ 使用できない場合、カセットコンロや薪釜などで煮炊きできる？

□

□

□ 平時と同じように、使用できる？ 代表端末の充電

□ 災害伝言ダイヤルの使用ができる？

□

□

□ 平時と同じように、ごみステーションが使用できる？

□ ごみステーションが使用できない場合、別の収集場を確保できる？

□ ごみ袋がある？平時と同じように分別できる？

□ 災害ごみが発生した場合、地域で仮置き場を確保できる？

□

□

□ 平時と同じように、既存の下駄箱で対応できる？

□ 下駄箱以外の保管場所が確保できる？

□ 個人で管理する場合、靴入れなどの袋がある？ ビニール袋可

□

□

□ パーテーションがある？　ない場合、身近なもので作れる？

□

□

□ 冷え・堅さ緩和の床への敷物は必要か？ じゅうたん・畳以外

□

□

□

□

□

□

□

□

□

□

□

□

□

□

□

□

□

○　△　×ガス6

7 電話 ○　△　×

8 ごみ ○　△　×

9 くつ ○　△　×

12 その他 ○　△　×

10 区切り

11 床材 ○　△　×

○　△　×



避難所運営チェックリスト

　避難所開設マニュアルに沿って、避難所が開設できたら、次の事項についてチェックしましょう。

　「自助」「共助」の質を高め、地域全体の支え合いで、発災初期の窮地を乗り越えましょう！

【避難所有効活用編】

№ 項目 総体評価 ☑ 必要な視点（チェック項目） 備考

□ 避難場所に何人入れる？　大広間　　　人、会議室　　　人など ※感染症配慮の場合

□ 避難所以外の避難できるところは？

□ 在宅避難（建築基準） 対象者の確認

□ 親戚や友人・知人宅 対象者の確認

□ 車中泊、安全に車を止めておける場所は？ 対象者の確認

□ パイプハウスやビニールハウスは？　アウトドアテントは？ 対象者の確認

□ 近所の企業施設の使用の可否は？ 企業との調整

□

□

□ どの部屋に、どんな人が避難するか？ 健常者・発熱者の区分

□ 乳幼児が避難できる場所は？ 住居は安全に留意

□ 要介護者が避難できる場所は？　できない場合、福祉避難所へ

□ 女性への配慮ができているか？

□ 横になるスペースが確保できるか？

□ 毛布などの資材はあるか？

□

□

□ ラジオ、テレビ、スマートフォンなどで外部からの情報は？

□ 固定電話、携帯電話が使えるか？

□ デジタル簡易無線で自主防災組織間の通信ができるか？

□ 個人所有のアマチュア無線などの利用は？

□ 近くの空き地などに、ＳＯＳなどの地上文字が書けるか？

□

□

□

□

□

□

□

□

□

□

□

1 避難場所 ○　△　×

2 避難所内 ○　△　×

3 情報通信 ○　△　×

4 その他 ○　△　×



みんなで話し合い、確認し合い、協力し合い、有事に備えましょう

　避難所チェックリストの結果を基に、課題を洗い出し、どのように改善して行くか話し合いましょう。

　また、各自主防災会の「弱い部分」や「心配なこと」、「役場に知っておいてほしいこと」などについて

精査し、地震総合防災訓練の実施報告書に併せて報告をお願いします。

　災害はいつ発生するかわかりません。日ごろから有事への備えを進めましょう。

【課題】

【改善方向】

【まとめ】


