
見直しの方向性見直しの視点項目（回答数が多かった上位３つ）

運営の効率化（負担軽減を図る業務内容のスリム化）

運営の簡素化（自治会活性化に向けた運営や活動の見直し）
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（出所）飯島町自治会アンケート調査結果の考察（令和８年３月）、 第２回飯島町自治会あり方検討委員会資料（令和８年３月）

Ⅰ 自治会アンケート等の結果から導かれた主な課題の整理（イメージ）

【設問２】
自治会の抱え
る課題

【設問４】
自治会活動の
見直し・高齢
化への対応

①役員のなり手が不足している
（75.4％）
②役員の高齢化（70.6％）
③特定の人の負担が大きい
（68.6％）

①高齢者世帯に体力的に負担の大
きい活動を免除（76.6％）

②高齢者世帯に役員免除等を配慮
（76.1％）
③行事や活動内容の見直しを実施
（68.0％）

※（）は「そう思う」「どちらかというとそう思う」割合

※（）は「現在、実施している」「今後、実施したいと思う」割合

（１）今回、議論が必要な項目について検討します。
→ まとめ方の方法は下記のとおり。「項目」「見直しの視点」「見直しの方向性」で整理します。

（２）次回、課題を３分類に整理し、分科会（グループワーク形式）で議論を深めます。
→ 次回の検討委員会までに、参加したい分科会の希望を（２つまで）取ります。

※この資料に記載されている内容はあくまで参考であります。

１

分類

第３回飯島町自治組織あり方検討委員会

【資料２】

（例）役員の担い手不足
の解消、負担軽減

（例）役員の高齢化への
対応

（例）区費、自治会費等
の費用負担の軽減

（例）区費、自治会費等
の費用負担の明確
化



（参考）自治会アンケート自由記述（抜粋）

（１）役員のなり手が不足している

（２）役員の高齢化

（３）特定の人の負担が大きい

①少子高齢化が進み、自治会の運営が今後難しくな
るが、全てを今まで通りに出来なくなると考えら
れる。何が必要で何が不必要なのかを今いる人達
で考える時期ではないか。

②役員の担い手の高齢化や生活の多様化により、昔
のような自治会活動への参加や関心は少なくなっ
ています。地域の草刈りや除雪、子どもや高齢者
の見守り等は必要ですが、安協や女性部等に活動
に対しては抜本的な面から検討が必要と思う。

①毎月組長会は必要なのか？レジュメに全て書いてあるのを自治会長が読むだけなので、集会所に書類を取りに行くだけでも良いのではないか？

②役員も仕事との両立が難しくなっています。会社を休んだり中抜けしたりする事は、なかなか大変です。毎月の配布物の仕訳も大変です。ほとんどゴミ
になっているのが現状だと思います。

１ 自治会の抱える課題

①自治会から役員を選出する役が多すぎて休みなし
に役が来る。軒数が少ない自治会で「高齢・病
気」等々でできない人がいる。その中でできる人
は限られるため「重複・役戻し」して役を受け
持っている。

②世帯数が少ない自治会は毎年何かの役員を受けな
ければならない。公民館の体育部員、社会部員を
4、5回やる人もいる。

③決まりはないが70代、80代の人にやってもらう
わけにもいかず、50代以下で回している。

0% 20% 40% 60% 80% 100%

役員のなり手が不足している

役員の高齢化

特定の人の負担が大きい

活動の参加者が少ない、住民の関心が低い

活動内容がマンネリ化している

未加入世帯が多い、増加している

新旧住民や、世代間の交流不足

外国人世帯の加入促進、共同活動や情報共有が難しい

女性の参画が不足

若い世代の参画が不足している

役員の引継ぎがうまくいかない

地域内の組織の連携がうまくとれていない

他の地域との連携、相互理解の不足

情報共有、広報がうまくできていない

活動拠点がない・拠点はあるが施設に不満

活動予算不足

自治会運営事務の負担が大きい
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そう思う どちらかというとそう思う どちらともいえない どちらかというとそう思わない そう思わない 未回答

（出所）飯島町自治会アンケート調査結果の考察（令和８年３月）、 第２回飯島町自治会あり方検討委員会資料（令和８年３月）

【設問２】自治会の抱える課題

２第３回飯島町自治組織あり方検討委員会



（参考）自治会アンケート自由記述（抜粋）

（１）高齢者世帯に体力的に負担の大きい活動を免除

（２）高齢者世帯に役員免除等を配慮

（３）行事や活動内容の見直しを実施

①自治会役の高齢者役免除を決めて欲しい（例：70
才とか）決めないと脱退者の可能性あり。（将来
空き家と想定される高齢者家族・一人暮らし等）

②高齢者自身から「私は高齢者」と言い出しにくい
ことで、町の方から免除その他の心使いが欲しい
と思います。自治会でどうこうする問題ではない
と思います。

①住民の人口減少、高齢化のため、現状通りにすべての行事を行えなくなってきています。町もそのことを理解して、今後どのように自治会を維持してい
くかを考え、外部よりアドバイスをしてもらってください。

②コロナ禍を機に、住民同士の交流機会が減ってしまったことが残念。毎月の例会では全戸の家長が集まり情報交換など顔を合わせることでこの地域に暮
らすという実感があったが、今では全く薄んでしまった。

２ 自治会活動の見直し・高齢化への対応

①現在、世帯主が病気療養中、家族は高齢者のみの
我が家では自治会活動がままならず、作業・行事
参加を免除していただいています。そのため、自
治会や隣組の皆様に負担し助けていただくことば
かりで、本当に心苦しく大変感謝しております。

②免除基準があいまい。外部から健康にみえても持
病で作業できない人のことを考えてもらいたい。
ちなみに腰痛で作業がつらい作業後２～３日動け
なくなる。

（出所）飯島町自治会アンケート調査結果の考察（令和８年３月）、 第２回飯島町自治会あり方検討委員会資料（令和８年３月）

【設問４】自治会活動の見直し・高齢化への対応

0% 20% 40% 60% 80% 100%

行事や活動内容の見直しを実施

役員数や任期、役職等の組織の見直しを実施

役員とは別に有志の組織を立ち上げ

地域内の合併や再編を実施（検討を含む）

近隣自治会と併せて実施

継続運営のために事務局等を設置

事務作業を外部組織・専門家に依頼

第三者から運営改善等の助言を得ている

高齢者世帯に対する会費減免等実施

高齢者世帯に役員免除等を配慮

高齢者世帯に体力的に負担の大きい活動を免除
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現在、実施している 今後、実施したいと思う 実施したいと思わない 未回答
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（１）実施方法

①各班の中で役割分担を「くじ引き」で決定し、決められた時間内で話し合いを行う。
②話し合った内容は付箋紙に記入し、模造紙にまとめ、委員会の最後に班ごとに発表を行う。

進行役 記録 タイムキーパー 発表者

目安の時間 アイスブレーク・主な内容

１ 19：10 19：15 ５分間 役割決め ①進行役 ②書記 ③タイムキーパー ④発表者

２ 19：15 20：15 60分間 議論 議論が必要な項目について検討

４ 20：15 20：25 10分間 まとめ 発表のため模造紙に書き出す

５ 20：25 20：30 ５分間 休憩

６ 20：35 20：45 10分間 発表 各班3分程度

７ 20：45 20：50 ５分間 質疑・講評・アドバイス

（２）タイムスケジュール

４

Ⅱ 議論の進め方

第３回飯島町自治組織あり方検討委員会


