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１ フリートーク（ＦＴ）

１

フリートーク（Free talk）とは、事前に決められた台本、話題、教材などを使用せず、その場の流れや雰
囲気で自由に会話する形式こと。
「コミュニケーションの強化」「地域課題の早期発見と解決」などを目的に実施

（１）グループ分け

班 役割分担 氏名（敬称略）

Ａ 新井 隆廣

Ａ 芦部 守彦

Ａ 髙橋 圭一

Ａ 米山 誉智

Ａ 那須野 彰

Ａ 吉川 さくら

Ａ 新家 淳史

Ａ 久保田 えりか

Ａ 事務局 （湯沢 絢佳）

班 役割分担 氏名（敬称略）

Ｂ 堀内 善之

Ｂ 久保田 英一

Ｂ 紫芝 守

Ｂ 成澤 晃明

Ｂ 山田 正志

Ｂ 森谷 正郁

Ｂ 入田 裕加里

Ｂ 渡邊 恵美菜

Ｂ 事務局 （西村 務）

班 役割分担 氏名（敬称略）

Ｃ 村田 繁樹

Ｃ 倉澤 信二

Ｃ 林 成昭

Ｃ 紫芝 勉

Ｃ 下平 勝治

Ｃ 杉本 友利恵

Ｃ 松井 芳昭

Ｃ 唐澤 岐瑠

Ｃ 事務局 （大澤 志織）

（２）役割分担

各班ごと役割分担を「くじ引き」
で決定

※白戸洋アドバイザー：フリー
※唐澤隆町長、宮下寛副町長、座光寺満輝（事務局）：フリー

進行役 記録 タイムキーパー 発表者



２ フリートーク（ＦＴ）の進め方

２

目安の時間 アイスブレーク・主な内容

１ 19：20 19：30 10分間 自己紹介 ひとり１分以内

２ 19：30 19：35 ５分間 役割決め ①進行役②書記③タイムキーパー④発表者

３ 19：35 20：15 40分間 フリートーク 「テーマ自由」設定（例）地域防災、子育て環境等

４ 20：15 20：25 10分間 まとめ 発表のため模造紙に書き出す

５ 20：25 20：30 ５分間 休憩

６ 20：30 20：45 15分間 発表 各班５分以内

７ 20：45 20：50 ５分間 質疑・講評・アドバイス

（１）タイムスケジュール

（２）ルールとマナー

・「一人ひとりが顔見知りの関係に」：気軽な挨拶・会話から
・「傾聴」：人の話しを聞き、尊重する。
・「建設的な議論」：批判ではなく改善策を話す。



３（参考）まとめ方イメージ

３

・フリートークは話が脱線しやすく、後で振り返れるように「図解（構造化）」してまとめるのが効果的
・要点を絞り、関係性を可視化することで、会話を「結論」や「行動」へ繋げることができる。

■マインドマップ図解
マインドマップ図解とは、中心となるテーマから関連するキーワードやイメージを放射状に枝分かれさせて描く、脳の思考プロセスを可視化するノート術・思考ツールです。

■マインドマップの書き方・描き方
※セントラルイメージ（マインドマップ中心に配置するテーマやイラスト）から直接伸びている第１階層目の太いブランチのことを「メイン・ブランチ」
と呼びます。これに対して、第２階層目以降のブランチを「サブ・ブランチ」と呼びます。（ブランチ：枝）

※必ずブランチの先端から分岐させること。
※マインドマップのブランチは「曲線」で描くこと。
※マインドマップは、ブランチの上側に⾔葉かイメージを載せていくこと。（長々と⽂章を書かないという点が、一番の特徴）
※「1つのブランチ」には「1つの⾔葉」をのせること。（曲線に合わせて）
※セントラルイメージは「カラフル」に「楽しく」


