
＜健診・育児相談＞ ＜内容＞ ＜スタッフ＞ 

満３か月児健診 

（午後） 

・身体計測  ・診察 

・生活リズム・発達の話 

・初期離乳食の話(親試食) 

・歯の話 ・個別相談 

医師 

保健師 管理栄養士 

歯科衛生士 

満６か月児育児相談 

（午前） 

・身体計測 

・はいはい・夜泣きの話 

・中期離乳食の話（親子試食） 

・個別相談 

保健師 

管理栄養士 

満９か月児健診 

（午後） 

・身体計測  ・診察  ・事故防止・発達の話 

・後期離乳食の話（親子試食） 

・歯の話  ・個別相談 

医師 

保健師 管理栄養士 

歯科衛生士 

満 12か月児育児相談 

         （午前） 

・身体計測  ・発達・予防接種の話 

・親と子の歯の健康について 

・発達・遊びについて 

・離乳食完了期の話  ・個別相談 

保健師 管理栄養士 

歯科衛生士 作業療法士 

１歳６か月児健診 

         （午後） 

・身体計測  ・言葉・排泄の話 

・診察・歯科健診（子・保護者） 

・幼児食の話  ・個別相談 

医師 歯科医師  

保健師 管理栄養士 

作業療法士 歯科衛生士 

２歳児育児相談 

（午前） 

・身体計測  ・生活リズム・子への関わりの話 

・間食について(試食)  ・発達・遊びについて 

・歯の話  ・個別相談 

保健師 管理栄養士 

作業療法士 歯科衛生士 

２歳６か月児育児相談 

        （午前） 

・身体計測  ・トイレトレーニングの話 

・育児、心の育ちの話 

・ことばの育ちの話 

・バランス食について  ・個別相談 

保健師 管理栄養士  

臨床心理士 言語聴覚士 

歯科衛生士 

３歳児健診 

  （午後） 

・診察・歯科健診 

・視覚検査  ・集団生活へ向けての話 

・幼児食の話  ・個別相談 

医師 歯科医師 

保健師 管理栄養士 

視能訓練士 歯科衛生士 

※ 健診・育児相談の日程・持ち物については事前にお知らせします 

 

その他の相談 

＜相談名＞ ＜相談内容＞ ＜スタッフ＞  ＜日程・受付時間＞ 

定例相談 

身体計測 

健康・育児に関する相談 

離乳食・栄養相談    など 

保健師 管理栄養士 
原則毎月第 4火曜日 
午前 9時 30分～11時 

発達相談 

発達に関する相談 

（体の動き・運動発達、こと

ば、心の発達、子への関わり

方など） 

作業療法士 言語聴覚士 

臨床心理士 

要予約 

相談をご希望の方は下記 

相談窓口までご連絡ください 

 
相談窓口・問合せ先 

飯島町役場健康福祉課保健医療係 

電話：0265-86-3111 

ハッピーバースフラワー事業で 

お花をプレゼント 

お粥ポット（第１子）、お米券の贈呈 

ブックスタート 

絵本をプレゼント 

セカンドブック 

絵本をプレゼント 

 

 


