
風しん抗体検査を受けませんか 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

県内の保健所（保健福祉事務所）で、風しんの抗体検査を無料で受けることができます。 

 

〇対象者 

① 妊娠を希望する女性 

 

② 風しんの抗体価の低い妊婦等の配偶者・同居家族 

 

ただし、次の方は対象になりません 

① 風しんの抗体検査を受けたことがある方 

（妊婦健診時に風しんの抗体検査を受けている場合があります） 

② 風しんの予防接種を受けたことがある方 

③ 風しんにかかったことがある方 

 

◇風しん抗体検査の実施体制 

保健所 所在地 問合せ電話番号 

伊那 
伊那市荒井 3497 

（伊那合同庁舎） 
0265-76-6837 

飯田 
飯田市追手町 2-678 

（飯田合同庁舎） 
0265-53-0444 

 

※検査の予約は月～金（祝日除く）：8時 30分～17時まで 

・検査は原則予約が必要です。必ず事前に検査を希望する医療機関もしくは保健福祉事務所に電話連絡をし

てください。 

・電話連絡及び受診の際には「長野県事業の風しん抗体検査を受けたい」と申し出てください。申し出がない

場合には、無料で検査を受けることができない場合があります。 

・対象者の条件に当てはまらない場合には、長野県事業での抗体検査ができませんので、対象者の条件につ

いて事前に十分に確認をお願いします。 

 長野県では、風しんの流行と先天性風しん症候群の発生を防ぐために、風しん抗体検査を無料

で実施しています。 

 風しんは、発疹・発熱・リンパ節の腫れが特徴の感染症ですが、妊娠中、特に妊娠初期に風しん

にかかると、お腹の赤ちゃんに感染して、赤ちゃんの耳、目、心臓などに障がいを引き起こすこと

（先天性風しん症候群）があります。 

 これから妊娠を希望される方は、将来の赤ちゃんを先天性風しん症候群から守るために、風しん

抗体検査を受けて免疫の有無を確認しましょう。 

 検査の結果、免疫力が十分にないことがわかった方は、この機会にぜひ、風しんワクチンの接種

を検討しましょう！ 


