
お子さんが健やかに育つように願い、 

 町では次のようなお手伝いをします。 

 

※令和 5年 4月～ 

＜健診・育児相談＞ ＜内容＞ ＜スタッフ＞ 

3か月児健診 （午後） 

・診察 （医師） ・産後の食事の話 

・個別相談 ・ベビーマッサージ（助産師） 

・ﾊｯﾋﾟｰﾊﾞｰｽﾌﾗﾜｰ事業 （花のﾌﾟﾚｾﾞﾝﾄ） 

医師 保健師 助産師 

管理栄養士 

5か月児育児相談 

（午前） 

・離乳食の話  

・個別相談 

保健師 

管理栄養士 

7か月児育児相談 

         （午前） 

・離乳食の話 

・個別相談 

保健師  

管理栄養士 

9か月児健診 （午後） 
・診察（医師） 

・離乳食の話  ・個別相談 

医師 

保健師 管理栄養士 

12か月児育児相談 

         （午前） 

・親と子の歯の健康について 

・おすすめ遊び（作業療法士） 

・離乳食の話  ・個別相談          

保健師 管理栄養士 

歯科衛生士 作業療法士 

1歳 6か月児健診 

         （午後） 

・診察（医師 ・歯科医師） 

・保護者歯科健診 

・幼児食の話  ・親子遊び（保育士） 

・個別相談 

医師 歯科医師  

保健師 管理栄養士 

歯科衛生士 保育士 

2歳児育児相談 

（午前） 

・親子遊び（作業療法士）・バランス食の話 

・個別相談 

保健師 管理栄養士 

作業療法士 歯科衛生士 

2歳 6か月児育児相談 

         （午前） 

・心の育ちの話（臨床心理士） 

・言葉の育ちの話（言語聴覚士） 

・親子遊び（保育士） ・個別相談 

保健師 管理栄養士  

臨床心理士 言語聴覚士 

歯科衛生士 保育士 

3歳児健診  （午後） 

・診察（医師 ・歯科医師） 

・視覚・聴覚検査 ・幼児食の話 

・個別相談 

医師 歯科医師 視能訓練士 

歯科衛生士 

保健師 管理栄養士 

※ 体重・身長・頭囲・胸囲測定は毎回行います。  

※健診・育児相談の日程については事前にお知らせします。 

 

★その他の相談★ 

＜相談名＞ ＜内容＞ ＜スタッフ＞  ＜時間＞ 

相談日 
健康に関する相談 

栄養相談・身体測定など 
保健師 管理栄養士 

第 2・第 4火曜日  
午前 9時～11時 30分 

各種相談 

母乳・妊婦相談 助産師 
要予約 

（第 2・4 火曜日午前 9 時～11時 30 分） 

発達に関する相談 
作業療法士 言語聴覚士 

臨床心理士 
要予約 

※電話相談は随時受け付けます。 


